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RESUMO

A hipersensibilidade alimentar é uma desordem cutdnea, que vem causando
problemas na vida dos animais. A sua principal caracteristica é o prurido oriundo da
ingestdo de alimentos antigénicos presente na dieta, onde as proteinas sdo as principais
indutoras dessa afeccdo. Devido a esse problema, nos ultimos anos, vem sendo notado
que o perfil nutricional de cdes vem mudando, e atualmente os tutores tém buscado
orientacdes profissionais e estdo cada vez mais preocupados com a saude dos seus
animais, investindo em uma alimentacdo natural e equilibrada, visto os problemas
causados pela hipersensibilidade alimentar. Porém o assunto ainda gera duvidas e desta
forma se torna de extrema importancia estudos mais profundos sobre a hipersensibilidade
alimentar e suas causas, afim de um maior entendimento e um diagnéstico mais preciso,
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visto que, depois da identificacdo do alérgeno responsavel, fica mais facil providenciar o
tratamento, resultando em uma melhor qualidade de vida do animal. Sendo assim, essa
pesquisa objetivou realizar uma revisao bibliografica sobre a hipersensibilidade alimentar
canina elucidando os principais aspectos da doenca, tais como diagnosticos e tratamentos.

Palavras-chave: Alergia, alérgenos alimentares, prurido
ABSTRACT

Food hypersensitivity is apparently a disorder that has been causing problems in
the lives of animals. Its main characteristic is itching resulting from the ingestion of
antigenic foods present in the diet, where proteins are the main inducers of this condition.
Due to this problem, in recent years, it has been noticed that the nutritional profile of dogs
has been changing, and currently owners have sought professional guidance and are
increasingly concerned about the health of their animals, investing in a natural and
balanced diet, seen the problems caused by food hypersensitivity. However, the subject
still raises doubts and therefore, more in-depth studies on food hypersensitivity and its
causes become extremely important, in order to achieve greater understanding and a more
accurate diagnosis, since, after identifying the responsible allergen, it becomes easier to
provide treatment, resulting in a better quality of life for the animal. Therefore, this
research aimed to carry out a literature review on canine food hypersensitivity, elucidating
the main aspects of the disease, such as diagnoses and treatments.

Keywords: Allergy, food allergens, itching.

1. INTRODUCAO

O perfil nutricional de cdes mudou nos ultimos anos, atualmente, os tutores estdo
cada vez mais preocupados com seus animais, investindo em alimentacdo natural e
equilibrada conforme a necessidade de cada animal. (JUNIOR et al., 2020).

A hipersensibilidade alimentar (HA) é apontada como uma desordem cutanea,
que manifesta a principal caracteristica o prurido oriundo da ingestdo de alimentos
antigénicos presente na dieta, onde as proteinas sdo as principais indutoras dessa afeccao.
Faz -se a terceira dermatose de carater alérgico mais comum, sendo especificamente mais
observada na espécie canina, superada pela dermatite alérgica a picada de ectoparasitas
(DAAP) e a dermatite atopica canina (RONDELI; COSTA, 2015).

Alguns tipos de alérgenos contribuem mais para a alergia nos cées, que séo carnes

bovina, cordeiro e frango, leite e o trigo, com isso, quando se ha suspeita da doenca, séo
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0s primeiros alimentos a serem testados nas dietas dos animais para a verificacdo de qual
desses podem causar a alergia (CENTURIAQ, 2022).

O diagnostico da hipersensibilidade alimentar é feito através da dieta de
eliminacdo, que consiste em retirar da alimentacdo do animal todos os ingredientes que
ele ja tenha ingerido anteriormente, e reintroduzi-lo aos poucos. (JUNIOR et al., 2020).

Apesar da dificuldade do diagnostico e tratamento da hipersensibilidade
alimentar, o progndstico sdo considerados favoraveis, mediante a regressdo dos sinais
clinicos e do controle das crises alérgicas, com uma boa terapia medicamentosa e com
uma dieta apropriada para o animal (SILVA, 2022). Desta forma, essa pesquisa objetivou
realizar uma revisdo bibliografica sobre a hipersensibilidade alimentar canina elucidando

0s principais aspectos da doenca, tais como diagnosticos e tratamentos.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Hipersensibilidade alimentar

A hipersensibilidade alimentar ou dermatite trofoalérgica, também conhecida
como alergia alimentar ou hipersensibilidade cutanea inclui-se entre as dermatopatias de
origem alérgica e, na espécie canina, € a terceira em importancia quanto a frequéncia. Ela
se constitui por uma manifestacdo imunoldgica anormal em resposta imunoldgica do
organismo a um ingrediente alimentar. Isso pode ocorrer quando um dos componentes da
dieta, ndo sofre o processo de digestdo e o0 organismo 0s absorve intactos pela mucosa
gastrointestinal (HNILICA, 2018). Alguns animais, como 0s caes tém predisposi¢cdo a
ficarem alérgicos, quando exposto frequentemente a ingredientes encontrados em dietas
comerciais (ARAUJO, 2021).

A alergia alimentar ndo possui cura e a auséncia dos sinais clinicos depende
exclusivamente em se evitar o consumo dos alérgenos, contribuindo para melhoria do
bem-estar tanto dos tutores, quanto dos cdes (ARAUJO, 2021). Ela é considerada umas
das doengas que mais estressam 0s animais, normalmente, quando acontece a
hipersensibilidade alimentar, o anticorpo acionado é o IgE. Porém, nem todas as reacoes
alérgicas alimentares sdo mediadas pelo isétipo IgE. Em alguns casos, podemos encontrar

0 isétipo 1gG. A combinacdo de um alérgeno com IgE, especifica fixada em mastocitos
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teciduais, ou em basofilos circulantes provoca a liberacdo de histamina, serotonina e
cininas, minutos ou horas apos a ingestao (TIZARD, 2019).

A doenca acomete animais de qualquer faixa etéria, ocorrendo em individuos com
idade variando entre 4 meses e 14 anos, sendo que mais de um terco dos casos sdo de
animais com idade inferior a um ano (SANTOS; ALESSIO, 2016). E os sinais clinicos
de alergia alimentar em cdes, podem ocorrer com uma ingestdo de pequena quantidade
de proteina alimentar, que o mesmo seja alérgico (HNILICA, 2018).

N&o ha predisposicdo sexual e pode ser mais prevalente nos filhotes que foram
desmamados de forma precoce, tal fato pode ser explicado pela imaturidade do intestino
nestes animais e consequentemente uma maior permeabilidade, permitindo a passagem
de moléculas com potencial antigénico através da mucosa e sensibilizacdo do individuo
(ARAUJO, 2021).

Os sinais dessa manifestacdo imunologica anormal podem se confundir com
dermatite alérgica a picada de pulgas, dermatite atopica canina e até mesmo alergia
medicamentosa (MENCALHA, 2019). Porém, na grande maioria dos animais que
chegam ao médico veterinario com sinais de alergia alimentar, observa-se que o animal
ficou exposto ao alimento por pelo menos dois anos antes de apresentarem 0s sinais
(HNILICA, 2018).

2.2 Etiopatogenia

A alergia alimentar e a intolerancia alimentar sdo reacfes que muitas das vezes
sdo confundidas, mas cada uma possui sua peculiaridade. A alergia alimentar em cdes é
caracterizada pela resposta exagerada do sistema imune a antigenos alimentares que,
normalmente, ndo provocam reacdo em um animal saudavel, podendo provocar diarreia
e/lou reagOes cutdneas (MULLER,2018). O sistema gastrointestinal e imunolégico
trabalham juntos para evitar as respostas alérgicas a alimentos, fornecendo uma barreira
que evita a absor¢do dos antigenos (ALCALA, 2019).

J& a intolerdncia alimentar é caracterizada por alteracbes metabdlicas como
disfuncdo enzimatica, ndo havendo na reacao, participacdo do sistema imunoldgico. A

intolerancia alimentar € uma reacdo que ocorre apos a ingestdo de um alimento ou
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componente de um alimento em uma quantidade que geralmente hé tolerancia, no entanto,
0 sistema imune ndo media esta reacdo (ROBLES; PRIEFER, 2020).

Em relacdo ao mecanismo da alergia, ele se inicia quando o alérgeno entra em
contato com a célula, onde a partir disso as células plasmaticas iniciam uma
superproducdo de anticorpos IgE, que se ligam aos mastdcitos. Quando o alérgeno entra
no corpo pela segunda vez, os anticorpos IgE reagem e os mastocitos liberam histamina
e outros mediadores alérgicos, como as interleucinas, causando a reacdo alérgica
(CAMPQS, 2017).

Os componentes alimentares como ovos, arroz, batata, milho, trigo e soja sao as
fontes alergénicas mais frequentes para os cdes, sendo responsaveis pela inducdo de
reacOes alérgicas em diversos 6rgdos, como a pele, os olhos e os sistemas respiratorio e
digestivo (MARTINS, 2018).

2.3 Fatores predisponentes

Os fatores que contribuem para a tolerdncia imunoldgica contribuem para o
desenvolvimento das reacdes alérgicas, essas reacfes podem ter um efeito imunologico
que incluem uma reacdo alérgica conhecida como anafilaxia, uma reacdo imunoldgica
aguda mediada por imunoglobulinas lise (ruptura da membrana plasmatica) das células
da mucosa (mastdcitos) que liberam substancias irritantes que causam as coceiras na pele
(TIZARD, 2019).

Os alérgenos especificos que causam problemas nos animais sdo fracamente
documentados. Em cées, entende-se que 0s principais antigenos alimentares que
contribuem para a alergia séo carne (bovina, cordeiro e frango), produtos lacteos, ovo de
galinha, trigo e soja com isso, quando se ha suspeita da doenca, os primeiros alimentos a
serem testados nas dietas dos animais seria esses para a verificagdo de qual desses
alimentos estd causando a alergia (MUELLER; OLIVRY, 2016). No entanto, qualquer
proteina alimentar é um potencial alérgeno (PRELAUD; HARVEY, 2006;
ROUDEBUSH; GUILFORD; JACKSON, 2010).

Agora, em questdo de idade, sexo ou género do animal, ndo existe nenhuma
predisposi¢do, mas a maioria dos casos de alergia ocorre quando um animal fica exposto

ao alimento em particular por dois ou mais anos. Algumas ragas como Cocker, Labrador,
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Golden Retriever, West Highland White Terrier, Dalmata e Pastor Alemao sdo mais
afetadas. (OLIVRY; MUELLER, 2019).

Em torno de 40% dos caninos que apresentam manifestacbes cutaneas
desenvolvem os sinais clinicos até um ano. O grande nimero de alimentos que causam as
reacOes alérgicas tende a ser da grande variedade de ingredientes incluidos nas racfes
comerciais, bem como dos métodos utilizado no processamento industrial (ARAUJO,
2021). Existem relatos de mais de 6000 alimentos envolvidos em reaces de
hipersensibilidade alimentar, que sdo predominantemente proteinas ou glicoproteinas,
sendo geralmente termoestaveis, sollveis em agua e resistentes a acdo de acidos e
enzimas proteoliticas (DURANTI, 2011).

As glicoproteinas alergénicas tém altos pesos moleculares, entre dez a 70 kDa.
Essas proteinas sdo hidrossolUveis, termoestaveis e resistentes a acidos e a digestéo
proteolitica (PRELAUD; HARVEY, 2006). Os fatores que determinam quais proteinas
s&0 o0s alérgenos mais importantes ndo esta completamente entendido (ARAUJO, 2021).
Segundo Verlinden et al. (2006), a imunogenicidade e a estabilidade da proteina
desempenham importante papel. Alérgenos alimentares mantém sua imunogenicidade
apesar de diferentes tratamentos: muitos alérgenos sdo parcialmente resistentes ao calor
e a acidos e podem resistir ao processo digestivo.

Porém, parece que a alergenicidade pode ser influenciada pelo processo alimentar:
desnaturacdo de proteinas pode destruir velhos epitopos (determinantes antigénicos) ou
expor novos, com uma reducdo e um aumento da alergenicidade, respectivamente
(VERLINDEN et al., 2006). Os animais com dermatite trofoalérgica podem apresentar
reacOes a mais de um alérgeno e, ainda, terem rea¢fes cruzadas entre alguns antigenos
alimentares do mesmo grupo alimentar (PRELAUD; HARVEY, 2006; ROUDEBUSH;
GUILFORD; JACKSON, 2010). Em questdo dos corantes, eles ndo causam alergia
alimentar aos cdes e nem fazem mal, sdo utilizados apenas para colorir os alimentos, ja
0s conservantes ndo foi encontrado na literatura dados que comprovam a sua influéncia

no aparecimento de alergia alimentares (Araujo et al., 2021).
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2.4 Sinais clinicos

Os sinais clinicos mais observado é o prurido ndo sazonal, que nao é
patognomaénico e se apresenta em regides de face, orelha, membros, regido de pescoco e
perineo, podendo haver lesdes cutineas papulares nessas regides (Figura 1) (ALESSIO,
2017). Outro sinal clinico da dermatite alérgica alimentar é piodermite superficial
recorrente (Figura 2), que se pode manifestar como foliculite, furunculose e
pododermatite (HARVEY, 2006).

Figura 1: Lesdo de hipersensibilidade alimentar. Fonte: Besteiros (2019).

Fonte: Clinipet (2016).
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Esse prurido tende a ser caracterizado como uma sensacao desagradavel, que gera
desconforto, levando a determinados comportamentos no animal, desenvolvendo a
lambeduras, mordeduras e arranhadura na pele podendo causar o surgimento de lesfes
decorrentes de trauma como escoriagoes, alopecia, liquenificagdo e piodermite superficial
secundaria ao trauma (ALESSIO, 2017).

Pode haver também na hipersensibilidade alimentar urticarias, que séo lesdes de
pele cuja principal caracteristica é a elevacdo de urticas ou papulas, que sao elevacdes
circulares, salientes e bem demarcadas, circundadas por manchas avermelhadas e inchago
e tendem a cocar (YAMAUCHI, 2021).

Ja os sinais que ocorre no trato digestivo costumam ser menos comuns, porém,
pode aparecer em todos os segmentos, incluindo estbmago, intestino delgado e intestino
grosso, pode haver uma diminuicdo de apetite, émese, ruido estomacal, presenga de
melena ou hematoquezia e dor abdominal (CRIVELLENTI, 2015). A dor abdominal
também quase sempre esta presente, geralmente os cdes costumam rejeitar a alimentacéo
ou apresentar piora nos periodos préximos as refei¢des (DIESEL, 2017).

Os sinais clinicos da hipersensibilidade podem ocorrer de trés tipos, sendo o tipo
| é considerada uma reacdo imediata, pois ocorre hum periodo que pode ir de minutos a
horas ap6s a ingestdo do alérgeno. As reacdes de hipersensibilidade tipo 111 (mediadas
por imunocomplexos IgG) e as reacbes de hipersensibilidade tipo 1V (mediadas por
linfocitos T) sdo classificadas como reagdes tardias, pois acontecem algumas horas ou
alguns dias apds contato com o alérgeno. (SCOTT et al., 2002).

O tipo Il de hipersensibilidade tem sido responsavel pelas respostas agudas
intestinais que ocorrem varias horas apos o animal ter se alimentado (VERLINDEN et
al., 2006). Ja as reacOes da hipersensibilidade do tipo IV (mediadas por células/tardias)
ndo envolvem injuria mediada por anticorpos. Um antigeno (normalmente incompleto)
interage com uma célula apresentadora de antigenos que o internaliza e 0 processa; esse
antigeno processado € apresentado aos linfocitos T, que liberam linfocinas, causando
danos aos tecidos (SCOTT; MILLER; GRIFFIN, 2002).

2.5 Diagnostico

Para a diagnosticar a hipersensibilidade alimentar, é necessario ser feito uma

anamnese, com exames complementares como hemograma, teste cutaneo de
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hipersensibilidade imediata, provocacéo oral, especifico e total, necessarios para
descartar qualquer outra suspeita (OLIVRY; MUELLER, 2017).

O método diagndstico mais utilizado consiste em fazer, uma dieta de eliminagdo,
através do uso de uma dieta especial, que contém uma Unica fonte de proteina e que nao
tenha sido ingerida anteriormente, apos isso € realizada uma dieta provocativa
(SHIMAKURA; KOJI, 2021).

Primeiramente, deve-se eliminar o alérgeno ao comecar uma dieta estritamente
composta por alimentos inéditos (TIFFANY et al., 2019), além disso, o cdo ndo deve
ingerir nada além da propria dieta, nem petiscos, nem tiras de couro, nem brinquedos
mastigaveis, por um periodo de oito semanas (DUNN, 2020). Com posterior exposicao
do animal ao alérgeno, é esperado que o animal com hipersensibilidade alimentar
apresente retorno dos sinais (TIFFANY, et al., 2019). Recomenda-se, igualmente, evitar
a administracdo de medicamentos, como vitaminas, antibioticos e antiparasitarios, ou
outros produtos, como cremes dentais, que levem algum sabor (LOPEZ, 2008).

O diagnostico é confirmado quando ha uma melhoria do quadro clinico com essa
dieta, que piora apds exposicdo a anterior (CAMPOS et al., 2017). Alguns estudos que
demonstram que mais de 60% dos cées expostos a dieta provocativa apresentaram prurido
12 horas apds a exposicdo, principalmente em membros e face (SHAMAKURA; KOJI,
2021).

E possivel reduzir o tempo destinado a dieta de exclusdo, no caso de manejo com
administragdo de corticosteroides que sdo fortes anti-inflamatérios, como por exemplo,
predinisolona ou oclacitinibe ao animal na fase inicial do diagnostico, com o intuito de
controlar o prurido (CRIVELLENTI; CRIVELLENTI, 2015), administrando a dose de
0,5-1 mg / kg via oral, uma vez ao dia, por 15 dias e depois reduzir dose pela metade por
mais sete dias (FISCHER, et al., 2021). Antes de tratar o animal com algum dos farmacos
deve se realizar a descontinuacdo do seu uso duas semanas antes da reavaliacdo do animal,
para evitar erros no diagndstico, e 0 mesmo se aplica aos antibiéticos utilizados, quando
necessario o tratamento de infec¢des bacterianas secundarias (WEIS, 2011). Os autores
Coutinho et al. (2020) reafirmam que os corticosteroides, também chamados de
glicocorticoides, é considerada a classe farmacologica mais potente com funcdes anti-
inflamatoria, imunossupressora e antialérgica. J& Mencalha (2019), realga que o uso de

corticosteroides por um longo periodo pode causar risco ao animal, como por exemplo o
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desenvolvimento de doencas de ordem enddcrinas graves, como a diabetes e a Sindrome
de Cushing.

O padréo esperado para os animais com hipersensibilidade alimentar ao serem
submetidos a este protocolo é uma melhora no quadro clinico, durante a dieta de
eliminacdo (Dunn, 2019) e retorno dos sinais na dieta provocativa (TIFFANY etal., 2019)
sendo possivel em alguns casos, ver os sinais de melhora em torno de 15 dias apos a
introducdo da dieta de exclusdo (FERNANDES, 2005).

2.5.1 Dietas de eliminacao

Quando se espera ver uma regressao da sinais clinico, utiliza-se a dieta de
exclusdo seguida de dieta provocativa, onde o animal com hipersensibilidade alimentar
apresentara uma recidiva, quando em contato com o alérgeno, sendo a fase de diagnostico
critica, por ser demasiadamente longa e exigir do tutor, um alto nivel de
comprometimento (DURANT], 2011).

Em geral, as dietas de elimina¢do, sdo constituidas de proteinas de baixo
peso molecular, obtidas atraves da hidrdlise de proteinas maiores (MASUDA, et al.,
2019) e devem conter fonte restrita de proteina, baixo indice proteico, presenca de
nutrientes com ac¢do imunomoduladora, tal como &cidos graxos e antioxidantes, alem de
vitaminas (PRIOR et al., 2021).

Independente da dieta escolhida, sendo a caseira ou a comercial, 0
paciente deve ser exposto a dieta de eliminacdo por no minimo 8 semanas, periodo onde
90% dos caes apresentam melhora (DUNN, 2020), sendo desaconselhado a manutengéo
da dieta de exclusé@o por um periodo superior a 10 semanas, pois os resultados observados
apos este periodo seriam de pouca relevancia clinica (MARTINS et al., 2022). J4 em
relacdo animais que ndo apresentam melhora significativa da sintomatologia clinica ao
prurido, deve se avaliar a possibilidade de outras dermatites alérgicas concomitantes,
como atopia e DAPE, pois frequentemente se observa as doencas ocorrendo juntas
(DURANTI, 2011), ou se descarta a possibilidade de alergia alimentar (RONDELLI;
COSTA, 2015).
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2.5.1.1 Dieta caseira

A dieta caseira € ideal, em teoria, porque significa que se pode escolher e colocar
a quantidade desejada de cada ingrediente. Pode ser oferecido ao animal ao mesmo uma
fonte de carboidrato e uma proteina inedita (MARTINS et al., 2022). Ao se falar sobre as
vantagens desse tipo de dieta, podemos citar o fato dela ser livre de aditivos alimentares
e corantes além de maior controle sobre sua composi¢do (SALZO; LARSSON, 2009).
Além disso, esse tipo de dieta possui 0s beneficios de fornecer melhor digestibilidade,
palatabilidade e qualidade das fezes quando comparada como dietas comerciais
(OLIVEIRA et al., 2014).

As desvantagens do seu uso estdo relacionadas a dificuldade do preparo do
alimento do céo pelo tutor e sua composi¢do pobre em nutrientes importantes para o
animal, apresentando caréncia de vitaminas, minerais e &cidos graxos, que torna
necessario a suplementacdo do animal, quando utilizada na manutencdo (DUNN, 2020).
Outra desvantagem desse tipo de dieta é o maior custo (MACEDO et al., 2018;
VENDRAMINI et al., 2020) e possuem tempo de conservagdo curto. Ainda, deve-se
prestar atencdo a alimentos que possuem componentes tdxicos, e 0s riscos causados por
esse tipo de dieta, que podem causar contaminacdo bioldgica, com destaque para a

Salmonelose, toxoplasmose e as verminoses (SAAD; FRANCA, 2010).

2.5.1.2 Dieta Comercial

A dieta comercial, pode ser utilizada tanto na fase de diagnéstico quanto na fase
de tratamento, devido aos desafios de se implementar a dieta caseira (AMARAL;
MENDONCA, 2021). Nas alimentacdes comerciais temos ra¢fes que sdo consideradas
hipoalergénicas sendo assim as proteinas sdo hidrolisadas, ou seja, elas acabam sofrendo
uma transformacéao enzimatica, nomeada hidrolise, divididas em polipeptidios, para que
seu peso molecular seja menor e que seus fragmentos percam a sua antigenicidade,
evitando assim as reacOGes de hipersensibilidade. A digestibilidade de uma proteina
hidrolisada € maior do que a de uma proteina intacta, pois os polipeptidios sdo mais
absorvidos pelo intestino em relagdo aos aminoacidos livres (CAMPOS et al., 2017).
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No mercado existem sdao encontradas varias opgdes de ragdes como Hill's™
Prescription Diet™ z/d™ Canino® (a base de frango hidrolisado) (Hill’S, 2021), Proplan
sensitive skin® (composta de proteina de Salmdo hidrolisada) (Purina, 2021),
Hypoallergenic Canine® (composta de proteina de soja hidrolisada), Proplan sensitive
skin® (composta proteina de frango hidrolisada), Vet Life Hypoallergenic® (composta
de proteina de peixe hidrolisada), Equilibrio sensitive® (feita a partir de proteina de soja
hidrolisada) e Cao adulto sensitive® (composta por hidrolisado de figado de aves e
suinos) (ARAUJO et al., 2021), devendo se escolher racdo do animal de acordo com 0s
alimentos previamente consumidos pelo animal (TIFFANY et al., 2019).

Recentemente, além das dietas hipoalergénicas comumente encontradas, houve o
surgimento de dietas elaboradas com base em proteinas extensivamente hidrolisadas,
composta por proteinas de baixissimo peso molecular e consequente menor capacidade
de estimular o sistema imune. Um exemplo de racBes que possuem proteinas
extensivamente hidrolisadas é a Royal Canin AnalergenicTM® composta de proteina
obtida a partir de penas, submetidas a intenso processo de hidrélise, e amido de milho
(LESPONE, 2018), que seria menos alergénico que o farelo de milho (OLIVRY;
BEXLEY, 2018).

Em relacdo as vantagens do uso de dietas comerciais hipoalergénicas, podemos
citar a sua praticidade (AMARAL; MENDONCA, 2021) que permite o manejo adequado
do animal que deve evitar o contato com o alérgeno para manutencao da sua qualidade de
vida e bem-estar (CARMO, 2018). Ja em relacdo as desvantagens desse tipo de dieta,
pode se citar a presenca de aditivos, que ndo é tolerada por uma pequena parcela dos
animais (DURANTI, 2011), baixa palatabilidade por apresentar sabor amargo e 0 seu
elevado valor (ARAUJO al., 2021).

2.6 Tratamento

O tratamento da alergia alimentar baseia-se em evitar o contato com o alérgeno,
porém tanto a dieta com alimentacdo natural ou a de origem comercial hipoalergénica
podem ser utilizadas, sendo importante ter o acompanhamento de um médico veterinario,

especialmente nutricionista. Podemos destacar, dentre as possiveis formas de tratamento
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a reducao da carga alergénica, minimizacao do prurido com terapia tdpica e sistémica e a
imunoterapia (SALZO, 2016).

Além disso, o tratamento vai consistir em fazer o controle de ectoparasitas
regularmente e evitar alimentos identificados na dieta de eliminagdo e confirmados no
teste de provocacdo, sendo utilizada na manutencédo prolongada a dieta caseira, que deve
ser nutricionalmente adequada, ou as racdes hipoalergénicas (JUNIOR, 2015). Porém
vale ressaltar que na dieta caseira deve adicionar suplementos minerais, vitaminas e
acidos graxos essenciais, para garantir uma alimentacdo balanceada (MENCALHA,
2019). Além disso, no preparo de dietas caseiras, mesmo em animais que ndo tiveram
contato prévio com carne bovina e ovina, ndo se deve incluir essas fontes de proteina, na
fase de diagnostico ou tratamento, pois ambas sdo implicadas em reacdes cruzadas de
hipersensibilidade com maior frequéncia (BAUMANN et al., 2020).

Ja as racdes hipoalergénicas acabam causando problemas, mesmo que as proteinas
inclusas nestas dietas apresentam menor peso molecular, ainda seriam capazes de
estimular atividade dos linfdcitos T, principalmente nos cdes sensibilizados a antigenos
oriundos de aves (MASUDA, et al.; 2019). Além disso, as racdes comerciais geralmente
sdo acrescidas de aditivos quimicos 0s quais mantém as caracteristicas desejaveis do
alimento como cor, sabor, textura, estabilidade e resisténcia a deterioracdo (HONORATO
et al., 2013; Craig, 2021). Apesar do aporte legal da utilizacdo de tais aditivos, muitos
tutores e pesquisadores consideram que estes possam causar efeitos nocivos a salde
animal, embora ha poucos estudos disponiveis para substanciar ou refutar essas suspeitas
(CRAIG, 2021).

3. Consideracodes finais

Com este estudo evidenciou-se que a hipersensibilidade alimentar é uma afecgéo
que causa uma reacgdo adversa a um antigeno alimentar trazendo um problema nutricional
tambem provocando uma desordem cutanea ao animal, e atualmente o método mais
confidvel para fazer o diagndstico definitivo € a dieta de eliminacdo, e o tratamento se
baseia basicamente em evitar o contato com o alérgeno, o prognostico é bom desde que
o animal seja mantido longe do alérgeno podendo ser tanto por uma dieta natural ou

comercial.
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