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Resumo: A relacdo entre humanos e felinos domesticos tornou-se cada vez mais proxima ao
longo dos anos, estabelecendo vinculos afetivos que influenciam diretamente o comportamento
desses animais. Embora essa conexdo proporcione beneficios, a auséncia do responsavel pode
desencadear alteracbes comportamentais, como a ansiedade por separa¢do. Essa condicdo ainda
é pouco investigada em gatos, mas pode comprometer seriamente seu bem-estar fisico e
emocional, sendo caracterizada por sinais como vocalizagdes excessivas, comportamentos
destrutivos e alteracdes fisiologicas. Este trabalho tem como objetivo revisar a literatura sobre
a ansiedade de separacdo em felinos, analisando os fatores que contribuem para seu
desenvolvimento, as apresentagdes clinicas mais comuns e as formas de diagnostico e manejo.
Com esta pesquisa, espera-se promover maior compreensao sobre o comportamento felino
frente a separacdo, oferecendo subsidios que contribuam para um manejo mais adequado por
parte de responsaveis e profissionais. A identificagdo e o tratamento precoce dessa condi¢éo
podem melhorar significativamente a qualidade de vida dos animais, além de reduzir casos de
abandono e seus impactos sociais e ambientais.

Palavras-chave: bem-estar, comportamento animal, estresse.

Abstract: The relationship between humans and domestic cats has become increasingly close
over the years, establishing emotional bonds that directly influence the behavior of these
animals. Although this connection brings benefits, the absence of the guardian can trigger
behavioral changes such as separation anxiety. This condition is still under-researched in cats
but can seriously compromise their physical and emotional well-being. It is characterized by
signs such as excessive vocalization, destructive behaviors, and physiological changes. This
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study aims to review the literature on separation anxiety in felines, analyzing the factors that
contribute to its development, the most common clinical manifestations, and the forms of
diagnosis and management. This research seeks to promote a greater understanding of feline
behavior in the face of separation, providing guidance that supports more appropriate handling
by both guardians and professionals. Early identification and treatment of this condition can
significantly improve the animal’s quality of life, while also reducing cases of abandonment
and their social and environmental impacts.

Keywords: welfare, animal behavior, stress.

1 INTRODUCAO
A convivéncia entre seres humanos e animais domésticos representa uma das formas

mais profundas de interacdo entre espécies, sendo, em alguns casos, considerada uma relacao
de simbiose (Rindos, 1980). E possivel afirmar que a domesticacdo plena dos gatos s6 se
consolidou nos Gltimos 200 anos. No entanto, autores apontam que Felis silvestris catus deve
ser mais adequadamente compreendido como uma subespécie que transita entre estados de
domesticacdo, semidomesticacdo e vida feral, variando conforme as condicdes ecoldgicas e
culturais de diferentes tempos e regides (Serpell, 2000).

Mesmo diante desse status intermediario no processo de domesticacdo, é possivel
observar transformacfes fisicas e comportamentais que favoreceram o fortalecimento do
vinculo entre humanos e felinos. Esse vinculo estreito, por outro lado, pode acarretar
implicacdes negativas, especialmente quando o animal € privado da presenca de seu
responsavel. Nesse contexto, comeca-se a observar, com maior frequéncia, sinais compativeis
com a chamada ansiedade por separacdo, uma condi¢do ainda pouco explorada em gatos, mas
que pode comprometer significativamente seu bem-estar (De Souza Machado e Sant’Anna,
2017).

A ansiedade por separagdo é um transtorno comportamental que ocorre quando o animal
é afastado de uma figura com a qual possui um forte vinculo afetivo, geralmente o proprio
responsavel. Essa condicdo compromete ndo apenas o bem-estar do animal, mas também a
estabilidade da relacdo com o cuidador. O principal fator associado ao seu desenvolvimento é
o medo de ficar sozinho ou distante de membros da familia. Os sinais tendem a se intensificar
durante a auséncia do responsavel e a diminuir com seu retorno. Além disso, eventos
traumaticos e situacdes de estresse ambiental podem contribuir para a predisposi¢do do animal
a esse tipo de ansiedade (Mattioli, 2022).

Diante disso, 0 presente trabalho tem como objetivo analisar, por meio de revisdo da

literatura, a manifestacdo da ansiedade de separacdo em felinos domésticos, considerando os
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aspectos comportamentais, emocionais e ambientais envolvidos, com vistas a promog¢édo do

bem-estar animal.

2 REVISAO DE LITERATURA
a. Comportamento Felino

Os gatos descendem de uma espécie de habitos solitarios e, embora tenham passado por
um processo de domesticacdo, ainda mantém tracos comportamentais herdados de seus
ancestrais (Rodan, 2016). Em geral, as complicacBes comportamentais apresentadas por esses
animais decorrem dessas particularidades ou da limitagdo em expressé-las, o que pode levar a
manifestacdo de atitudes indesejadas pelos responséveis (Bradshaw, 2018; Paz, Machado e
Costa, 2017).

Os gatos apresentam caracteristicas comportamentais proprias que precisam ser
consideradas para um manejo adequado (Santos e Silva, 2024). Para diversos responsaveis, 0s
meios considerados fundamentais para o bem-estar felino, resume-se em apenas a agua,
alimento e caixa de areia, ndo atentando a real necessidade desses animais, prejudicando assim
sua saude psicoldgica e fisica (Fragoso, 2021).

Certos comportamentos se desenvolvem como resultado de ameacas a seguranca do
animal, conflitos com outros gatos ou exposi¢do inadequada a estimulos essenciais durante
momentos de interacdo. Ademais, experiéncias desconfortaveis vivenciadas em qualquer fase
da vida também podem contribuir para o surgimento desses comportamentos (Bradshaw, 2018).

Os gatos sdo tradicionalmente descritos como cacadores solitarios que, para evitar
confrontos com outros felinos, preferem manter distancia (Santos e Silva, 2024). No entanto,
embora sejam frequentemente classificados como uma espécie solitéria, estudos demonstram
gue seu comportamento social pode apresentar certa flexibilidade. A depender da densidade
populacional e da disponibilidade de recursos, os gatos podem viver tanto de forma isolada
guanto em grupos sociais estaveis. Esses agrupamentos, formados principalmente por fémeas,
seus filhotes e machos jovens, tendem a resistir & entrada de novos individuos, especialmente
machos adultos, que podem representar risco aos filhotes (Carvalho, Nunes e Maldonado,
2016). Além disso, demonstram uma sensibilidade elevada a mudangas no ambiente, mesmo
aquelas que parecem sutis, o0 que pode levar a manifestacdo de comportamentos considerados
indesejados pelos responsaveis (Santos e Silva, 2024).

E fundamental que os responséaveis compreendam que, quando o gato esta tranquilo e

deseja interagir, ele expressa essa intengdo por meio de sinais da linguagem corporal, como o
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ronronar, o piscar lento, o ato de friccionar a face, permanecer proximo e até rolar calmamente
em direcdo a pessoa com quem esta interagindo (Ellis et al., 2013). Os gatos utilizam trés tipos
principais de vocalizacdo para se comunicar, cada um com variac@es distintas. O ronronar, por
exemplo, esta associado a busca por contato, interacdo ou cuidados, embora também possa
ocorrer em situagdes de dor ou doenga. J& sons como grunhidos, rosnados, assobios, gemidos e
gritos - geralmente emitidos com a boca aberta e de forma constante - estdo ligados a
comportamentos agressivos, incluindo conflitos (Carvalho, Nunes e Maldonado, 2016).

Alteracdes comportamentais, mesmo que sutis ou comuns, devem ser observadas com
atencdo, pois seu reconhecimento e corre¢ao séo essenciais para o0 bem-estar animal, prevenindo
sofrimento, negligéncia ou até eutanasia. Em ambientes coletivos, é indispensavel identificar
sinais de dor, estresse, medo e ansiedade, além de considerar fatores ambientais adversos, como
falta de estimulo mental, isolamento social e auséncia de atividade fisica, que podem
comprometer a saude e o bem-estar dos animais, mesmo em curto prazo (Santos, 2011,
Newbury et al, 2010).

Os felinos expressam alguns indicativos corporais ao se sentirem ameacados ou com
medo, alguns deles podem ser observados por meio da posicao das orelhas (Figura 1), o dorso
curvado, movimento da cauda (Figura 2), modificacéo da expressao facial e vocalizacdo (Rodan
etal., 2016).

Figura 1: Expresséo facial dos felinos demonstrada através das orelhas

EXPRESSOES FACIAIS DOS GATOS

OO

FELIZ INCOMODADO ASSUSTADO BRINCALHAO

Fonte: Santos e Silva, 2024.

Figura 2: Linguagem corporal dos felinos através da cauda
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AMOROSO PREOCUPADO ESTRESSADO
Fonte: Santos e Silva, 2024.
b. Estresse

Com a domesticagdo, os felinos habituaram-se a costumes completamente modificados
frente aquele que tinham na natureza (Carramenha e Carregaro, 2012). Qualquer mudanca no
ambiente gque suspenda o equilibrio pode ser apontada como um impulsionador de estresse para
esses animais (Squires, 2015). O estresse em felinos pode estar relacionado a varias
modificacOes, tais como: variagdes ambientais, mudangas climaticas, alteracfes na dieta, sons
intensos ou diferentes, manuseio das caixas de areia, cama, exibicdo a pessoas diferentes do seu
convivio, outros gatos ou animais em seu territorio (Carramenha e Carregaro, 2012).

O estresse consiste em uma interacdo complexa entre respostas cognitivas, emocionais
e fisiologicas, podendo ser desencadeado por uma ampla variedade de estimulos, tanto positivos
quanto negativos. O estresse néo se restringe a situagoes desafiadoras, podendo manifestar-se

sempre que houver uma alteracdo no equilibrio interno do animal. Embora represente uma
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resposta natural e, em certos contextos, benéfica, o estresse deve ocorrer de forma pontual e
controlada (Santos e Silva, 2024).

A expressdo comportamental dos gatos e sua forma de interacdo com 0s humanos sao
determinadas, em grande parte, por trés fatores principais: as condicdes ambientais, a
personalidade do responsavel e a personalidade do proprio animal. Muitos problemas
comportamentais estdo relacionados a falha em considerar as necessidades do gato, as
mudangas no ambiente, as expectativas irreais por parte do responsavel ou a uma interacao
inadequada entre responsavel e animal (Paz, 2013).

Gatos sdo frequentemente considerados mais faceis de cuidar do que cées, o que pode
reduzir a motivagdo dos responsaveis em buscar informagdes adequadas sobre suas
necessidades. Ainda é comum a crenca, entre uma parcela significativa dos responsaveis, de
gue 0s gatos seriam incapazes de sentir ansiedade, uma emocao fortemente associada a
comportamentos indesejados. Esse tipo de equivoco contribui diretamente para falhas no
manejo, a0 passo que responsaveis orientados sobre as expectativas comportamentais e o
ambiente ideal para seus gatos tendem a enfrentar menos problemas (Bradshaw, 2018).

Grande parte dos distarbios comportamentais em gatos parece estar associada a
impossibilidade de atingir um estado de equilibrio emocional, seja por conta de uma ameaca
percebida ou real, ou ainda pela frustragio em ndo conseguir expressar comportamentos
naturais. Nesses casos, 0 animal entra em um estado de angustia, 0 que pode resultar em
alteracdes comportamentais, como aumento da agressividade, marcacdo territorial por meio de
urina e fezes, ou tentativa de manipular o ambiente olfativo alterando os locais de marcacéo. O
estresse cronico pode induzir uma variedade de sinais inespecificos, incluindo vémitos,
diarreia, anorexia, febre, letargia, distrbios do sono e inibicdo da escovacdo ou excesso de
higiene (Bradshaw, 2018).

C. Sindrome de Ansiedade
A ansiedade é um estado emocional caracterizado por desconforto e antecipagdo
negativa diante de uma ameaca potencial, nem sempre evidente ou real. Quando essa resposta
se manifesta de forma intensa e disfuncional, pode dar origem a transtornos como fobias e
distdrbios de ansiedade, frequentemente associados a alteragdes cognitivas e desequilibrios em
distintas regides cerebrais (De Souza Machado e Sant’ Anna, 2017). Os distUrbios de ansiedade

representam a segunda alteracdo comportamental mais frequentemente relatada na Australia,
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Canada e Estados Unidos, ficando atras apenas dos comportamentos agressivos, 0 que
demonstra sua importancia no bem-estar animal (Ogata, 2016).

A sindrome de ansiedade por separacdo (SAS) é uma manifestacdo de ansiedade
patoldgica caracterizada por um conjunto de comportamentos que ocorrem de forma isolada ou
combinada quando o animal ¢é afastado de sua figura de apego, que pode ser tanto uma pessoa
quanto outro animal. Em individuos afetados, o vinculo com o responséavel exerce papel
fundamental na preservacao do equilibrio emocional, sendo determinante para a manutencgéo
da homeostase comportamental e fisiologica (De Souza Machado e Sant’Anna, 2017).

De acordo com Gilbert et al (2025), a ansiedade em gatos domésticos pode estar
diretamente associada ao desenvolvimento de disturbios inflamatérios gastrointestinais e
dermatoldgicos. Estados persistentes de estresse e ansiedade afetam a homeostase fisioldgica
dos felinos, podendo desencadear alteracdes imunologicas e neuroenddcrinas que favorecem
condi¢Ges como doenca inflamatdria intestinal e manifestacfes dermatolégicas, a exemplo da
lambedura excessiva. Esses sinais clinicos sdo frequentemente subestimados, mas podem
representar uma via somatica de expressao do sofrimento emocional do animal, evidenciando
a estreita conexdo entre salde comportamental e fisica. Dessa forma, a identificacdo precoce
de comportamentos ansiosos é fundamental para a prevencdo de consequéncias clinicas mais
graves.

Apesar da crescente popularizacdo dos gatos como animais de companhia, ainda hd uma
notavel escassez de estudos voltados ao diagnostico da Sindrome de Ansiedade por Separacéao
em felinos. Com isso, o diagndstico dessa sindrome em gatos ainda enfrenta limitacdes
importantes, especialmente pela dificuldade de aplicar métodos objetivos em ambientes
domesticos (De Souza Machado et al., 2020).

Até o momento, poucos estudos abordam a ansiedade por separacdo em gatos, sendo o
trabalho de Schwartz (2002) uma das Unicas pesquisas cientificas com dados empiricos sobre
sinais clinicos e fatores de risco da condicdo. Nesse estudo, foram analisados 716 gatos com
problemas comportamentais, dos quais 136 foram diagnosticados com ansiedade por separagéo.
Os sinais mais frequentes incluiram eliminacdo em locais inadequados (70,6%), vocalizacao
excessiva, comportamento destrutivo e autolimpeza compulsiva. Outros estudos destacaram
que a micgdo fora da caixa de areia pode ser o unico sinal clinico presente em gatos com o
transtorno, ocorrendo geralmente em objetos que carregam o odor do responsavel, como camas
e roupas, sempre na auséncia deste, o que ajuda a diferenciar esse comportamento do spray

territorial (Manteca, 2015). Dantas et al. (2009) reforcam que os sinais como eliminagéo
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inadequada e destruicdo de objetos devem ser observados exclusivamente na auséncia do
responsavel para confirmar o diagndstico de SAS.

A idade do animal é um fator que pode influenciar significativamente o
desenvolvimento de disturbios comportamentais. Animais geriatricos, por exemplo,
apresentam maior predisposi¢cdo & SAS. Observa-se ainda que, em gatas idosas, a ocorréncia da
SAS pode ser mais frequente do que em machos, sugerindo possivel influéncia hormonal ou de
sexo na manifestacdo clinica desse disturbio (De Souza Machado e Sant’Anna, 2017).

A interpretacdo da linguagem corporal constitui um recurso indispensavel na
identificacdo clinica de distarbios comportamentais em gatos domésticos, incluindo condi¢des
como medo, estresse e ansiedade. Postura corporal retraida, orelhas e cauda abaixadas, cabeca
baixa e evitacdo do olhar direto sao indicativos de estados emocionais negativos, enquanto gatos
relaxados apresentam corpo exposto, cabeca erguida e orelhas voltadas para frente. A correta
interpretacdo desses sinais permite ao clinico diferenciar alteracbes comportamentais
relevantes, contribuindo para o diagnostico e a escolha da abordagem terapéutica mais
adequada (Lucena et al., 2025).

Enquanto o responsavel esta presente na residéncia, € possivel observar alguns indicios
relacionados a este transtorno, como: o olhar fixo ao responsavel, a perseguicdo em busca de
contato fisico e permanente, podendo até causar estresse ao perder o contato. Outros indicios
retratados sdo a agitacdo, alteracdes fisiologicas (tremores, diarreia, vomitos e taquicardia),
agressividade, automutilacdo (lambedura excessiva e morder a cauda), comportamento
repetitivo (andar em circulos), sinais de depressao (postura de medo, isolamento, letargia e
inapeténcia) (Sherman e Mills, 2008).

Durante a auséncia do responsavel, os gatos podem apresentar diferentes alteracoes
comportamentais. Entre os sinais mais frequentemente observados estdo a eliminacéo urinaria
em locais inadequados da residéncia e a presenca de fezes amolecidas, embora seja importante
considerar que essas alteragdes também podem ter origem patoldgica. Além disso, é comum o
aparecimento de vocalizag¢Oes intensas e comportamentos destrutivos, muitas vezes associados
a tentativa do animal de restabelecer contato com o responsavel. Diante disso, torna-se essencial
a realizacdo de uma anamnese minuciosa, a fim de excluir causas clinicas e estabelecer um
diagnostico comportamental preciso (Mattioli, 2022).

A SAS é um disturbio com bom progndstico de cura, especialmente quando
diagnosticada precocemente e tratada de maneira adequada. As abordagens terapéuticas mais

utilizadas incluem a terapia comportamental, o enriquecimento ambiental, a administracdo de
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farmacos e o uso de feromdnios sintéticos. A escolha do tratamento deve considerar os sinais
clinicos apresentados individualmente por cada animal, uma vez que a SAS se manifesta por
meio de diferentes sintomas. Assim, o tratamento deve ser personalizado e baseado nas
necessidades especificas de cada gato, buscando a melhora global do bem-estar e a reducéo dos
comportamentos indesejados (De Souza Machado e Sant’ Anna, 2017).

Também se observa que o ambiente em que o gato vive exerce influéncia direta sobre
seu estado emocional e comportamental, sendo um elemento central no sucesso terapéutico de
distdrbios comportamentais. Por serem extremamente sensiveis a alteracdes no meio em que
habitam, felinos submetidos a espagos mal planejados podem manifestar sinais acentuados de
estresse e ansiedade. Nesse contexto, o enriquecimento ambiental surge como uma ferramenta
indispensavel na promocdo do equilibrio fisico e mental dos animais, atuando tanto na
prevencdo quanto no tratamento de alteracGes comportamentais (Lucena et al., 2025).

Estratégias eficazes incluem a criacdo de locais para esconderijo e escalada, que
favorecem o comportamento exploratorio e a sensa¢do de seguranca, a instalacdo de estruturas
elevadas e arranhadores, que possibilitam a expressdo de comportamentos instintivos e o
estimulo a socializacdo, por meio de interagdes regulares e positivas com o responsavel ou com
outros animais. Além disso, brinquedos interativos e dispensadores de alimento que simulam a
caca contribuem para manter o gato cognitivamente engajado, prevenindo o tédio e seus efeitos
negativos. Garantir que o animal disponha de é&reas tranquilas, afastadas de estimulos
estressores, também é essencial para a construgdo de um ambiente emocionalmente estavel e
seguro (Lucena et al., 2025).

Para Ellis (2009) e Machado e Genaro (2010) é essencial que os objetos utilizados no
enriquecimento ambiental sejam altamente interativos, uma vez que esses animais tendem a
perder o interesse com facilidade. Brinquedos que se movimentam de forma imprevisivel e
dispositivos gque liberam alimento ao serem manipulados sdo especialmente recomendados, pois
estimulam tanto o instinto de caca quanto o engajamento mental. Ademais, uma medida
importante no contexto terapéutico € restringir o acesso do animal aos locais onde ele costuma
eliminar de forma inadequada, sendo a cama do responsavel um dos pontos mais comuns. Essa
intervencdo deve ser mantida durante todo o processo de modificacdo comportamental,
contribuindo para o sucesso da terapia.

Além disso, é importante enfatizar que o éxito da terapia comportamental esta
fortemente associado ao comprometimento do responsavel e a forma como ele interpreta os

resultados das estratégias de manejo adotadas. Recomendagfes que demandam menor tempo e
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exigem menos esforco ou disciplina por parte do responsavel tendem a ser mais efetivamente
implementadas. Entre essas medidas, destacam-se a evitagdo de puni¢fes ao animal, a
disponibilizacdo de brinquedos e objetos de entretenimento durante a auséncia do responsavel
e 0 aumento da atividade fisica do animal, contribuindo para a reducéo do estresse e a promogéo
do bem-estar (Takeuchi et al., 2000).

O tratamento farmacolégico é indicado tanto para cdes quanto para gatos, embora estes
possam apresentar maior sensibilidade e tendéncia a ansiedade, o que pode aumentar a
dependéncia de medicamentos (Lucena et al., 2025). O uso desses farmacos no manejo de
comportamentos atipicos pode ser necessario por tempo limitado, geralmente até que a
alteracdo comportamental seja controlada ou o agente estressor eliminado (Silva e Suyenaga,
2019). Entre as principais indicac@es clinicas para o uso dessas medicacdes em gatos, destacam-
se casos de agressividade entre individuos da mesma ou de diferentes espécies, ansiedade,
autolimpeza compulsiva, cistite idiopatica felina, transtornos obsessivo-compulsivos e
borrifacdo urinéria (Lucena et al., 2025).

Antidepressivos triciclicos como clomipramina, fluoxetina e amitriptilina sdo os mais
utilizados, podendo ser associados a ansioliticos como o alprazolam em casos mais graves.
Muitas vezes, este tratamento farmacoldgico é feito concomitantemente ao manejo do ambiente
em que o animal vive (De Souza Machado e Sant’ Anna, 2017). Ja para Silva e Suyenaga (2019),
os farmacos mais empregados incluem a doxepina (0,5 a 1 mg/kg, uma ou duas vezes ao dia,
respeitando o limite maximo de 25 a 50 mg por animal), a imipramina (0,5 a 1 mg/kg, duas
vezes ao dia), a clomipramina (0,3 a 0,5 mg/kg, uma vez ao dia) e a amitriptilina (0,5 a 1 mg/kg,
uma vez ao dia). No entanto, essa classe nao € indicada para 0 manejo de quadros agudos, pois
seus efeitos terapéuticos sdo graduais e geralmente requerem ao menos 30 dias de administracéo
continua para alcancar eficécia clinica.

A buspirona (0,5 a 1 mg/kg, duas vezes ao dia) € o Unico representante da classe das
azapironas utilizado e apresenta aplicacdo em diversos distirbios comportamentais, incluindo
ansiedade de separacdo. Por ndo exercer efeitos sedativos, anticonvulsivantes, miorrelaxantes
ou hipnoticos, a buspirona tende a apresentar um perfil de seguranca mais favoravel, sendo os
efeitos adversos mais relatados aqueles de natureza leve, como distarbios gastrointestinais,
bradicardia, taquicardia e episodios de nervosismo (Spinosa et al., 2017).

E importante considerar que a administracido oral de farmacos por parte dos
responsaveis, quando realizada em domicilio, pode interferir negativamente na relagdo entre

responsavel e animal, especialmente se 0 manejo ndo for conduzido de forma adequada. Em
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gatos, essa pratica pode representar uma fonte adicional de estresse e ansiedade. Para minimizar
tais efeitos, recomenda-se a utilizacdo de reforcos positivos imediatamente apds a
administracdo do medicamento, como o oferecimento de petiscos palataveis, requeijdo,
alimentos umidos ou pastas comerciais especificas, nos quais o farmaco pode ser ocultado.
Além disso, ajustes na dosagem ou mesmo a substituicdo da medicacdo podem ser necessarios,
conforme a resposta clinica do animal (Lucena et al., 2025).

Outra abordagem terapéutica complementar envolve o uso de feromonios sintéticos,
como o feroménio facial felino, analogo as substancias quimicas naturais produzidas por
glandulas sebaceas. Esses feromonios sdo percebidos apenas pelos gatos, atuando sobre o
sistema vomeronasal e promovendo relaxamento e redugéo de comportamentos relacionados
ao estresse e a ansiedade, como a marcagdo urinaria. Dentre as principais vantagens dessa
estratégia estdo a auséncia de efeitos colaterais e a facilidade de uso, geralmente por meio de
difusores elétricos. No entanto, o custo elevado de produtos como o Feliway®, especialmente
no contexto brasileiro, pode representar uma limitagdo ao seu uso continuo, apesar da eficacia
demonstrada em diversos estudos (De Souza Machado e Sant’Anna, 2017).

O autor Masataka (2024) conduziu um estudo experimental que avaliou os efeitos do
canabidiol (CBD) sobre a ansiedade de separacdo em gatos domésticos. Dez animais foram
submetidos ao Secure Base Test ap6s duas semanas de administracdo de CBD e, em outro
momento, apds duas semanas de placebo. Os resultados demonstraram que, sob o efeito do
CBD, os gatos passaram mais tempo em proximidade tranquila com seus responsaveis e
apresentaram menos comportamentos de evitacdo ou de contato excessivo em comparagao com
0 grupo placebo. Esses achados indicam que o CBD favoreceu uma resposta comportamental
mais estavel diante da separacdo breve, compativel com um efeito ansiolitico. Trata-se do
primeiro estudo a apresentar evidéncias sobre a eficAcia do CBD na modulacdo da ansiedade

de separacao em felinos domésticos saudaveis.

3 CONSIDERACOES FINAIS
A ansiedade por separacdo em felinos domeésticos € um transtorno ainda subestimado,
apesar de sua crescente relevancia diante da intensificacdo do vinculo entre humanos e gatos.
Embora historicamente considerados animais independentes, os gatos vém demonstrando cada
vez mais comportamentos de apego, tornando-os vulneraveis ao estresse decorrente da auséncia

de seus responsaveis.
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A escassez de estudos especificos sobre o tema reforca a necessidade de maior
investimento cientifico e clinico na identificagdo, diagnostico e manejo dessa sindrome. A
adocdo de estratégias terapéuticas individualizadas, incluindo enriquecimento ambiental,
terapia comportamental e, quando necessario, o uso de farmacos, mostrou-se essencial para o
sucesso do tratamento. Além disso, o comprometimento do responsavel desempenha um papel
central, sendo imprescindivel para a efetividade das intervengdes propostas.

Assim, compreender a SAS em gatos ndo é apenas uma questdo de comportamento
animal, mas um passo fundamental na promocéo da satde e qualidade de vida desses animais
de companhia, contribuindo também para o fortalecimento da relagio homem-animal e a

prevencéo do abandono.
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