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Resumo

Desencadeado pelas acirradas discussGes que se fazem presentes
em sala de aula nos cursos de Psicologia no Brasil, em defesa de uma
abordagem tedrico-metodoldégica, em detrimento da outra,
corrobora essa pesquisa a um interesse genuino de investigar como
se desenvolve esse processo de escolha pelos estudantes e os
fatores a ela intrinsecos. Assim, o vigente estudo objetivou investigar
os fatores que norteiam o processo de escolha da abordagem
tedrico-metodoldgica pelos académicos do curso de Psicologia de
trés Instituicbes de Ensino Superior do Sul de Minas/MG, sejam eles
ingressantes recentemente e/ou em periodos avangados. A amostra
da pesquisa contemplou 100 alunos, com idades entre 17 e 62 anos
distribuidos do primeiro ao nono periodo. Como procedimento de
investigacdo tem-se uma pesquisa quali-quantitativa, através da
coleta de dados, via questionario misto. Juntou-se a esta pesquisa
referenciais tedricos no contexto desta compreensdo. Nota-se por
meio deste estudo que o processo de escolha da abordagem tedrica
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esta vinculado a visdo de mundo e de homem do graduando. Pode-
se ainda inferir alguns fatores que corroboram a escolha, como os
vinculos com docentes e maior facilidade na compreensido dos
conteldos. Apesar de alguns aspectos comuns entre os
entrevistados, a escolha se da a partir de narrativas singulares.
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Abstract

Triggered by the fierce discussions that are present in the classroom, in Psychology courses in Brazil, defense of a
theoretical-methodological approach to the detriment of the other, this research corroborates a genuine interest in
investigating how this choice process for the students develops and the factors intrinsic to it. Thus, the current study
aimed to investigate the factors that guide the process of choosing the theoretical-methodological approach by the
Psychology students from three Higher Education Institutions in the South of Minas/MG, whether they are recently
enrolled and/or in advanced periods. The research sample included 100 students in total, aged between 17 and 62 years
distributed from the first to the ninth period. As an investigation procedure, there is quali-qualitative research through
data collection, with a mixed questionnaire. Theoretical references were added to this research in the context of this
understanding. It is noted through this study that this choice process the theoretical approach is linked to the
undergraduate student’s view of the world and man. It's also possible to infer some factors that corroborate the choice,
such as link with teachers and greater ease in understanding the contents. Despite some common among the
interviewees, the choice is based on singular narratives.

Keywords: Psychology; Theoretical-methodological approach; Choices.
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1 INTRODUGCAO

A Psicologia moderna tem ampliado seu campo de trabalho e proporcionado ao profissional um leque de
areas para sua atuacdo. Esse leque se estende para a pluralidade tedrica-metodoldgica que ela comporta e
as diversas maneiras de vislumbrar o ser humano, a sua subjetividade, uma vez que este é seu objeto de
estudo. (Arambel; Souza, 2008)

Dentro desta variedade tedrica apresentam-se, entre outras, as abordagens da Teoria Cognitivo
Comportamental, da Existencial-Humanista e, da Psicandlise, bem como as ramificacdes pertencentes a elas.
S3ao essas, portanto, as abordagens tedrico-metodoldgicas mais comumente abordadas nos cursos de
Psicologia no Brasil.

Varias sdo as expectativas dos académicos ingressos no curso, dentre elas, busca do curso para
autoconhecimento, ou o desejo de retribuir a outras pessoas a gratidao pelo feedback positivo em suas
terapias. Had também relatos que refletem a busca de respostas para melhor compreensdo das relagdes, suas
escolhas, enfim, a sua salide mental e de outrem, de forma mais abrangente e contextualizada.

Sanadas as primeiras expectativas, gracas as disciplinas que vao se descortinando no decorrer do curso, os
discentes tomam ciéncia ndo apenas da diversidade de abordagens tedrica-metodoldgica que esta ciéncia
possui, mas também que deverao se posicionar, diante das abordagens tedricas que permeiam a Psicologia,
se aproximando de uma abordagem que respalde, a priori, seu estagio clinico e, posteriormente, para sua
futura atuacdo. (Arambel; Souza, 2008).

Em sintese, diferente de outros campos de conhecimento, a psicologia se caracteriza por uma diversidade
de concepcoes e sustentacdes tedricas, partindo de diferentes referenciais de mundo e de ser humano. Nessa
diversidade os profissionais e os estudantes em sua formagdo se aproximam de abordagens tedricas para
sustentar sua pratica e agdo. Os graduandos, quando em seus estagios clinicos, deverao fazer a escolha de
uma abordagem tedrica-metodolégica para guiar seu trabalho, bem como, determinar o referencial de sua
supervisao docente.

Desta forma, considerando a escolha dos académicos por uma abordagem tedrica-metodoldgica quando de
seu estdagio clinico e mesmo para referenciar suas futuras intervengdes, bem como as acirradas discussdes
que se fazem presentes em sala de aula durante a formagdo, que por vezes se dd em defesa de uma
abordagem metodoldgica em detrimento da outra, corrobora essa pesquisa a um interesse genuino de
investigar como se desenvolve o processo de escolha das abordagens tedricos-metodoldgicas pelos
académicos de psicologia, compreendendo assim, quais os fatores contribuem para essa escolha.

O presente trabalho estd organizado em cinco sec¢Bes, comecando por essa introducdo. Segue-se uma
contextualizagdo tedrica e depois a metodologia utilizada no trabalho. A quarta secdo apresenta os
resultados e suas discussdes e finaliza-se com as consideracdes finais.

2 RECUPERACAO TEORICA

Para um conhecimento tornar-se cientifico é necessario ter um objeto de estudo. De modo geral pode-se
considerar que a Psicologia, enquanto ciéncia, tem o homem como seu objeto. Mas, o ponto especifico de
sua anadlise sobre o homem como objeto especifico de estudo da Psicologia transita pela diversidade de
olhares que sdo possiveis a respeito do mesmo. Esta diversidade explica-se pelo recente status desse campo
do conhecimento a drea de conhecimento cientifico. Ressalta-se que uma das caracteristicas da ciéncia é a
exatiddo de sua construcdo tedrica, desta forma, quando a ciéncia é muito recente ndo ha tempo habil para
que ela apresente teorias definitivas. Outro fator que contribui para ndo clarificar/especificar o objeto de
estudo da Psicologia, é o préprio pesquisador, uma vez que este é o objeto de estudo dessa ciéncia. Isto
posto, o juizo de homem trazido pelo pesquisador a sua pesquisa ira fatalmente “corromper” sua pesquisa
em Psicologia. Isso se dad gracas as diferentes concep¢bes de ser humano intrinseco entre os
pesquisadores. (Bock, et.al., 1999)

Mythos, v. 21, 2 (Edigdo especial), 152-164. jul/dez, 2024. https://doi.org/10.36674/mythos.v21i2.919



https://doi.org/10.36674/mythos.v21i2.919

Silva, Eliana; Carvalho, Arlei; Costa, Paolla; Vieira, Camila, Guimaraes Junior, Ernani; Moreira, Alessandro.
Entre diversidades tedricas e escolhas: uma investigagdo sobre o percurso do processo optativo no campo da psicologia

Sem aprofundar nessa diversidade de concepcgdes acerca do homem, a Psicologia é uma ciéncia que estuda
a diversidade de seres humanos que compdem a sociedade, caracterizando-se assim por uma variedade de
objetos de estudos. Frente a esta conceituacdo Unica do objeto de estudo da Psicologia, apresenta-se, a
subjetividade. (Bock, et.al., 1999)

Em suma, “a ciéncia psicoldgica é caracterizada, desde os primérdios, por sua multiplicidade de olhares sobre
o ser humano, seu objeto de estudo” (Souza; Souza, 2010, p.06). Segundo Bock et.al (1999, p.28) nessa
multiplicidade de olhares, é o homem em todas as suas expressdes, as visiveis (nosso comportamento) e as
invisiveis (nossos sentimentos), as singulares (porque somos o que somos) e as genéricas (porque somos
todos assim) — é o homem-corpo, homem-pensamento, homem-afeto, homem-acdo e tudo isso esta
sintetizado no termo subjetividade.

Enguanto ciéncia humana, a Psicologia traz maior conhecimento acerca do ser humano. Ela permitiu saber
mais sobre os “movimentos” do individuo, conhecer melhor seu mundo interno, suas emogdes, acoes,
comportamentos, enfim, é um estudo aprofundado de sua subjetividade, de como esta articula todas as
ocorréncias que a constituem. Os conhecimentos cientificos construidos pelos homens, permitem a ele nao
apenas saber sobre o mundo que o cerca, mas sobretudo sobre ele mesmo. Ou seja, “todos os conhecimentos
permitem um saber sobre o mundo e, portanto, aumentam seu conhecimento sobre vocé mesmo” (Bock
et.al.,, 1999, p.200).

Ap6ds discorrer brevemente sobre a Psicologia como ciéncia e seu objeto de estudo, a saber o homem, mais
especificamente, a subjetividade deste homem, apresenta-se a diversidade da Psicologia enquanto campo
de producdo de conhecimento.

Desde cedo, discentes, docentes, profissionais da area se veem mergulhados em uma gama de saberes e
possibilidades de campo de atua¢do. Em sua formagdao académica, por exemplo, ja é notdrio o discente
definir sua identidade profissional. Essas determinac¢des de area de atuacdo, escolha de abordagem tedrica
e, posicionamento frente a profissdo contribuem para o profissional de Psicologia clarificar a maneira como
ird delinear sua pratica profissional, bem como sua concepc¢ao de homem e de mundo. (Silva et.al., 2018)

O graduando de Psicologia pode ser tomado por certa inquietacdo e angustia quando da escolha da
abordagem tedrica-metodoldgica para sua futura atuacdo profissional, em virtude das vastas possibilidades,
bem como o compromisso que demanda tal definicdo. Essa escolha se agrava por consequéncia de possiveis
pressdes proporcionadas pelo meio ao qual o estudante estd inserido. Nos periodos finais da graduacao, essa
angustia vé-se acentuada, uma vez que os estudantes precisam se posicionarem nos seus estagios de
formacdo. (Arambell; Souza, 2008)

A pluralidade do curso de Psicologia prop&e ao discente que se posicione frente a uma visdo de mundo com
a qual ird atuar profissionalmente. Essa visdo de mundo sdo os constituintes das diversas abordagens tedrico-
metodolégicas apresentadas no decorrer do curso e até mesmo apds a sua conclusdo considerando que
formagado continua que devera ter. Vale a ressalva de que ndo ha uma normativa apresentada pelo Conselho
Federal de Psicologia que obrigue o discente a esta orientagdo tedrica. (Silva et.al., 2018) Contudo, nos
periodos finais do curso de Psicologia essa escolha faz-se necessaria para supervisdao dos alunos em estdgio.
Em tempo, o estagio permite ao académico experienciar as diversas teorias, podendo assim, acarear teoria
e pratica com diversos profissionais e, concomitantemente, adquirir mais autonomia. (Souza, 2018)

As abordagens tedrico-metodoldgicas da Psicologia abarcam, dentre varias outras, a Humanista, a Analitica,
a Cognitivo Comportamental, o Behaviorismo Radical, a Gestalt, a Fenomenolégica, a Psicandlise, a
Bioenergética, a Teoria Sistémica e a Psicologia Positiva. Ou seja, além da gama de possibilidades da area de
atuacdo em Psicologia, ela apresenta uma diversidade de abordagens tedricas para melhor compreensdo do
homem de sua subjetividade e de seus comportamentos. (Arambell, Souza, 2008) Assim, a pluralidade da
Psicologia ndo é mérito apenas da area de atuacgdo do psicologo, mas também das abordagens tedrico-
metodoldgicas que perpassam a pratica profissional e/ou de pesquisa em qualquer area de atuacdo que

esteja.
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Segundo Cordioli (1993 apud Silva et.al., 2018) apesar dessa pluralidade frente as teorias metodoldgicas, ndo
ha um indicativo de supremacia de uma abordagem sobre a outra. E, mesmo a Psicologia figurando um
espaco de multiplos saberes e complexidade, sua atuacdo acontece de forma efetiva.

Nos cursos de formacdo, as abordagens tedrico-metodoldgicas proporcionam acaloradas discussdes,
tornando o ambiente um cendrio propicio a contextualizar os multiplos olhares, bem como a construcdo de
grupos de identificagcdo entre os académicos. O espaco de formagdo académica propicia aproximagao com
determinada abordagem, trazendo ao estudante uma identificagdo, mesmo que prévia de sua pratica
profissional. (Silva et.al., 2018)

Os académicos buscam, pautados em suas vivéncias, em sua visdo de mundo e de homem, constituida antes
mesmo de seu ingresso na graduac¢do, uma identidade profissional. Sua identificacdo e o vinculo criado a uma
abordagem em especifico, estd acordada ao seu ideal de vida. (Silva et. al., 2018)

Em meio a esta pluralidade tedrica, a escolha da abordagem tedrico-metodoldgica feita pelo académico do
curso de Psicologia, quando no cenario de formagcdo académica, atualiza as suas discussGes acerca das
técnicas psicoterapicas, traca um panorama das abordagens tradicionais e modernas, apresenta a melhor
articulacdo de uma abordagem a area de atuacao e, delimita o espaco de discussdo entre uma abordagem e
outra. (Silva et.al., 2018)

Em suma, o tema supracitado instiga a uma necessidade de se pensar sobre essa escolha da abordagem
tedrica realizada pelos estudantes, uma vez que esses académicos, tanto se identificam quanto repudiam
uma abordagem em detrimento de outra. S3o poucos os estudos que pontuam os critérios de escolhas desses
discentes, remetendo a um cenario de duvidas e incertezas. (Silva et. al., 2018)

Dessa forma, no item subsequente serdao discutidas, com os devidos recortes, a pesquisa que principiou
identificar quais os critérios estabelecidos pelos graduandos de Psicologia de trés IES no Sul de Minas Gerais
para escolha da abordagem tedrica-metodoldgica.

3 MATERIAL E METODO

A pesquisa foi de abordagem quali-quantitativa, quanto aos seus objetivos é uma pesquisa exploratéria e,
guanto a sua natureza uma pesquisa bdsica. J4 no que tange ao tempo é uma pesquisa transversal.

O procedimento de investigacdo transcorreu pela pesquisa de campo, participante e de levantamento,
através da coleta de dados, via questiondrio misto impresso. Juntou-se a esta pesquisa referenciais tedéricos
no contexto desta compreensao, utilizando da pesquisa bibliografica.

Foram respeitados os cuidados éticos no que tange pesquisas com seres humanos. Assim, o protocolo de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o nimero do CAAE 64418422.0.0000.5111.
Foi apresentando o TCLE a cada sujeito e coletado seu consentimento, bem como o termo de Consentimento
Institucional autorizando a realizacdo do estudo nas dependéncias das IES pesquisadas. Os sujeitos,
participantes voluntdrios da pesquisa, ndo foram identificados em nenhum momento do processo.

Fizeram parte desta pesquisa, académicos do 12 ao 92 periodo do Curso de Psicologia de trés Instituicdes do
Sul de Minas/MG. Os sujeitos desse estudo foram definidos mediante o seguinte critério de inclusdo: ser
estudante matriculado no curso de Psicologia, pertencente a qualquer dos periodos.

O objetivo inicial era contar com a populagao dos estudantes, porém, devido a recusa de participagdo de
alguns, trabalhou-se com amostragem. A amostra foi ndo probabilistica por conveniéncia, composta por 100
sujeitos e representou 65% da populagao.

Participaram da pesquisa um quantitativo de cem (100) alunos, sendo vinte e dois (22) declarados do sexo
masculino e, setenta e oito (78) declarados do sexo feminino. Eles estdo distribuidos, por periodo, da seguinte
forma: onze (11) estudantes no 12 periodo; vinte e um (21) no 22 periodo; cinco (05), no 32 periodo; onze
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(11) no 42 periodo; dois (02) no 52 periodo; vinte e sete (27) no 62 periodo; dois (02) no 72 periodo; dez (10)
no 82 periodo e, onze (11) no 92 periodo.

Para efetiva captacdo dos dados foi construido um questiondario misto, distribuido em formato impresso. O
questionario foi composto por doze perguntas, sendo: trés questdes abertas, e cinco de multipla escolha,
sendo que uma destas se subdividia em outras cinco questdes.

Os participantes tiveram o tempo que julgaram necessario para as respostas. O instrumento foi dividido em
quatro partes: (a) caracterizagdo da amostra (idade, sexo, periodo); (b) motivos que conduziram a escolha
do curso; (c) compreensdo do estudante acerca de abordagem tedrico-metodoldgica e area de atuagdo em
Psicologia; (d) aproximacdo do estudante com as abordagens tedricas durante a graduacgao e os critérios que
influenciaram em sua escolha por uma abordagem em especifico, para subsidiar seu estagio, bem como, sua
pratica profissional.

A coleta foi realizada nas salas de aula dos académicos de todos os periodos supracitados, em horarios
acordados junto aos pesquisadores, coordenador e docentes.

Os dados quantitativos foram analisados por meio de técnicas estatisticas descritivas e multivariadas com
apoio do software livre PSPP. A analise dos dados qualitativos foi feita utilizando como técnica a andlise de
contetdo de Bardin (2011). As categorias foram definidas a posteriori, conforme contelddo apresentado.
Seguindo a autora, a analise se desenvolveu em trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento
dos resultados, inferéncia e interpretacdo. Na primeira etapa, de pré-analise, foi realizada a organizacdo do
material e leitura flutuante de todas as respostas. Os dados foram transpostos para uma planilha do software
Excel, codificadas por respondente. Na etapa de exploracao, fez-se o filtro da unidade qualitativa de andlise,
abordando de forma separada cada uma das perguntas e suas respectivas respostas. Ressalta-se que para
esse estudo foi utilizada a anadlise qualitativa da parte (b) do questionario de coleta de dados. Uma vez
selecionadas, passou-se a tematizacdo, onde a tema central de cada resposta foi compreendido, registrado
e associado a uma unidade de representagdo. Posteriormente esses temas foram geraram e foram agrupados
em categorias de analises a partir da aproxima de significados que traziam. As categorias definidas sdo
apresentadas na sec¢do dos resultados. Na fase final, o tratamento dos resultados, foram feitas inferéncias
sobre as categorias levantadas, considerando o cruzamento com outras variaveis analisadas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na pesquisa ora apresentada, os académicos de psicologia foram indagados quanto a decisdo pela
abordagem tedrico metodoldgica a ser seguida. As perguntas que colaboram a este informe foram: Vocé ja
fez essa escolha? Qual abordagem tedrica vocé escolheu? Se ndo, qual abordagem tedrica vocé pretende
escolher? Quais fatores te levaram a escolher essa abordagem? E, em um outro questionamento foram
apresentados alguns fatores que possam ter contribuidos a essa escolha. Nessa pergunta fora acrescido o
item: Outro. Junta-se a estes questionamentos uma outra pergunta da pesquisa que corrobora a discussdo:
Descreva os motivos que te conduziram na escolha do curso de Psicologia. Faz-se necessario essa pontuagado
uma vez que as respostas desta se liga as opgdes elencadas pelos estudantes quando apresentados os fatores
gue contribuiram a sua escolha pela abordagem.

Os resultados e discussdo serdo discorridos, a seguir, pelas questdes indagadas. Em tempo, as falas dos
alunos que responderam ao questionario serao identificadas pela letra E, seguida do nimero de ordem dos
guestionarios.

4.1 Abordagens tedricas escolhidas pelos académicos

As abordagens tedérica-metodoldgicas escolhidas pelos estudantes, dividiram-se pelo quantitativo indicado
pela Figura 1. Sublinha-se que trés (03) alunos pontuaram darea de atuacdo para abordagem tedrica,
elencando Social, Juridica e Organizacional como escolhas para abordagem tedrica.
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Figural
Abordagens Tedricas escolhidas pelos académicos

Behaviorismo [ 1
Outras [l 3
Existencial/Humanista [N 11
Psicanalise [N 13
TCC I 27
Né&o escolheram [ 45

Fonte: Elaboragdo prépria com base nos questionarios

A Terapia Cognitiva Comportamental (TCC), refere-se a uma psicoterapia estruturada, sucinta e direcionada
para o momento vigente. Seu propdsito é decifrar os problemas em desenvolvimento e a alteracdao de
pensamentos e conduta disfuncionais. O tratamento pauta-se na conceituacdo cognitiva de cada cliente.
Desta forma, o profissional detecta os comportamentos e crencas e, posteriormente, ird perfazer uma
reorganizacdo cognitiva que modifique os pensamentos e crencas proporcionando assim, mudancas
comportamentais e emocionais a longo prazo. (Marcelino; Souza, 2020)

Dentre as justificativas apresentadas pelos participantes concernentes a escolha pela abordagem da TCC é
possivel verificar apontamentos como, “O respaldo tedrico-cientificos com comprovacdes evidenciadas para
oferecer o melhor tratamento ao paciente” (E29). Corrobora aqui, uma outra fala, “Esta abordagem me
chama a atencdo pela eficacia apresentada no tratamento e a comprovacées cientificas sobre ela” (E48).

Tem-se ainda, a observacdo dos resultados a curto prazo, “Por achar que o resultado é mais rdpido e
eficiente, ja que trabalha direto com o comportamento” (E59), “O fato de ser baseada em evidéncias e ser
possivel observar resultados a curto prazo” (E43), e mais, “A praticidade e a rapidez dos resultados dessa
abordagem” (E71). Os entrevistados pontuaram também maior aproximagdo com a neurociéncia e
metodologias mais eficientes, “Evidéncias cientificas, metodologias claras e efetivas e contemplagdo do
cérebro” (E45). Essas falas vém de encontro ao que relata Marcelino e Souza (2020, p.543), em que “a terapia
cognitiva comportamental é objetiva e pontual”.

A respeito da abordagem Existencial, Yalom (2002, p.13) destaca que a “psicoterapia existencial consiste em
uma abordagem terapéutica dindmica que se concentra nas questdes enraizadas na existéncia”. Posto isto,
os alunos/participantes que trouxeram a Existencial Humanista como sua abordagem escolhida, enfatizam
maior identificacdo aos seus valores, crencas e visdo de mundo. A visdo de mundo, segundo Silva et. al.
(2018), perpassa todo o arcabougo de experiéncias, aprendizagens, as relagdes interpessoais, livros lidos,
filmes assistidos, enfim, sdo questdes que contribuem as escolhas da abordagem. Conforme traz um
participante, “a abordagem se assemelha bastante a minha forma de ver o mundo” (E70), ou outros, “foi o
gue fez mais sentido para mim (...), foi de encontro com aquilo que acredito” (E12), “aproximacdo da minha
realidade e valores que eu acredito, dentro do campo da Psicologia” (E74).

As justificativas elencadas a escolha da abordagem Existencial Humanista, fica claro nas falas dos
participantes a ideia de identificacdo a maneira como enxergam o mundo e as suas crencas, enfim. A isso
tem-se uma observacgao relevante de Silva et.al. (2018), em que os estudantes buscam uma identidade na
qual seja possivel correlaciona-la a sua visdo de mundo ja construida antes mesmo de seu ingresso na
faculdade e desenvolvida ao longo do curso, com uma abordagem tedrica da Psicologia que julga melhor

adequada as suas prioridades, valores e expectativas.
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No que concerne a Psicandlise, o termo cunhado “para se referir a uma teoria, a um método de investigacao
e a uma pratica profissional. Enquanto teoria, caracteriza-se por um conjunto de conhecimentos
sistematizados sobre o funcionamento da vida psiquica” (Bock, 1999, p.91). A mesma autora acrescenta, que
o trabalho psicanalitico tem por caracteristica bdsica integrar na consciéncia os contelddos que foram
interpretados do inconsciente, uma vez que “sdo estes conteddos desconhecidos e inconscientes que
determinam, em grande parte, a conduta dos homens e dos grupos — as dificuldades para viver, o mal-estar,
o sofrimento” (Bock, 1999, p.103-104).

Esse contexto do inconsciente encantou um entrevistado que escolheu essa abordagem, sua fala traz o
seguinte: “inicialmente foi a complexidade relacionada ao inconsciente, (...) por ndo identificar com as outras,
como a Psicanalise” (E11). Outros observaram a experiéncia como analisandos e a associa¢cdo da abordagem
ao cotidiano. As falas que seguem contextualizam o supracitado, “Experiéncia prépria como paciente com
resultados maravilhosos” (E4), “Fazer andlise fora da Faculdade e sentir uma maior facilidade de
entendimento sobre a abordagem (E37)”, “Maior compreensdo e identificacdo com os conceitos, também
fiz terapia nessa abordagem” (E39), e, por fim, “Eu me identifiquei muito com essa abordagem, pois entendo
o conteudo, consigo explorar sobre ele, gosto muito (...) (E36)”".

Um participante destaca como determinante em sua escolha “a paixao pelo inconsciente e toda sua
estrutura” (E75). Bock (1999, p.105) afirma que independente da trilha de “acesso ao inconsciente, o que
vale é a histoéria pessoal. Cada palavra, cada simbolo tem um significado particular para cada individuo, o qual
sO pode ser apreendido a partir de sua histdria, que é absolutamente Unica e singular”. Toda essa histdria
singular vivenciada pelas pessoas associa-se a Psicandlise, conforme a fala de dois participantes, “(...) tudo
gue vivemos um dia, ou lemos, ou vemos, nds podemos associar a Psicanalise” (E97), e, “(...) € a que vejo que
funciona e como tudo se liga” (E96).

Referente aos académicos que ndo optaram por nenhuma abordagem sublinha-se que ainda desejam
conhecer melhor as abordagens para a tomada de decisdo, “quero conhecer melhor cada abordagem para
entdo escolher (...)” (E16). Outro participante enfatiza que a influéncia docente pesa muito na decisao,
porém, ndo deseja que esse seja um fator determinante para sua escolha, “a identificacdo com o docente
pesa muito. Ndo quero decidir por isso, mas com a qual realmente mexeu comigo” (E84). Na observancia
desta identificacdo, Souza (2018, p.32) salienta que “a relacdo que envolve o ensinar e o aprender desdobra-
se a partir de vinculos entre as pessoas (...)”. Outro sujeito afirma aproveitar a graduacdo para aprender
sobre as diferentes abordagens, no entanto, destaca a Existencial e a TCC como suas favoritas. Assim ele
ressalta, “gosto de diferentes abordagens, eu aproveito a faculdade para aprender sobre elas, gosto muito
da existencial, porém a cognitiva comportamental faz muito sentido para mim deixando o funcionamento do
“todo” humano mais claro” (E82).

Numa outra questdao foram trazidos fatores que subsidiam a escolha da abordagem tedrica. Observagées
dessa identificacdo realizada pelos entrevistados é a discussao que se segue.

4.2 Fatores que colaboram a escolha da abordagens tedricas-metodoldgicas

Vé-se nessas falas supracitadas, dos argumentos para escolha das abordagens tedricas, uma justificativa as
escolhas dos fatores listados nessa questdao, em que os participantes sublinham os que mais influenciam suas
preferéncias. Apresentam-se como op¢des as seguintes: maiores notas em determinadas disciplinas ao longo
do curso; identificaco com o docente que leciona a disciplina; influéncia da terapia/andlise por vocé
realizada; influéncia de colegas e/ou grupos da Faculdade; maior facilidade em compreender os contetidos
apresentados; e, identificacto de determinada abordagem tedrica como uma forma de resolver os proprios
problemas e/ou de pessoas proximas; além da opg¢do: Outros. Na Figura 2, vé-se como procedeu as escolhas.

Figura 2
Fatores que influenciam a escolha pela abordagem tedrica
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Influéncia de colegas e/ou grupos da Faculdade

Bl ©

Maiores notas em determinadas disciplinas ao longo do curso

I ©

Outro

I 15

Influencia da terapia/anaélise por vocé realizada

I 24

Identificagcdo com docente que leciona a disciplina

I 53

Identificagdo de determinada abordagem tedrica como um
forma de resolver os préprios problemas e/ou de pessoas.

I 66

Maior facilidade em compreender os conteldos apresentados

I 68

Fonte: Elaboragao prépria com base nos questiondrios

Concernente a mais escolhida, pode-se tracar um paralelo entre esta e a terceira, ou seja, a relacao professor-
aluno contribui ao aprendizado. Citando Souza (2018, p.35), “na aprendizagem que se da no ambito
escolar/graduacdo, a qual se desenvolve entre alunos, professores e contetdos lecionados, ocorrem na
esfera afetivo/cognitiva”. Uma fala ressalta essa boa relacdo como vetor a escolha da abordagem, “Por boa
sintonia com os professores da abordagem” (E11), ou ainda, “(...) a inspiracdo do professor que é um
excelente profissional” (E36). “Na universidade, a relagdo professor-aluno é caracterizada por sentimentos
ambiguos, que vao desde a identificacdo até a idolatria, ou a total aversdo das praticas docentes.” (Souza,
2018, p.31)

Em relagdo a identificagdo de determinada abordagem tedrica como uma forma de resolver os proprios
problemas e/ou de pessoas préximas, pode-se correlacionar aos motivos que levaram os entrevistados a
escolha pelo curso de Psicologia. Em outros termos, os alunos destacam melhor compreensao de si mesmo
e do outro.

Muitas expectativas perpassam os académicos ingressos no curso, dentre elas, a busca para
autoconhecimento, para retribuirem a outras pessoas a gratidao pelo feedback positivo em suas terapias,
respostas para melhor compreenderem suas relagdes, suas escolhas, enfim, a sua saide mental e de outrem,
de forma mais abrangente e contextualizada. “Meu desejo de cuidar de pessoas e suas relagdes, fornecendo
meu conhecimento técnico para isso” (E29), “Poder expandir minha compreensdo sobre o comportamento
humano e poder oferecer acolhimento as pessoas” (E90), “[...] compreender melhor os outros e a mim
mesma” (E18), “Compreender o comportamento humano. Ajudar pessoas” (E14), em sintese, sdo falas que
ilustram a escolha pelo curso de Psicologia, segundo os entrevistados.

Para Lins et.al., (2015, p.01) essa escolha estd vinculada “a procura de melhores condi¢Ges ou de um novo
sentido a sua vida, e muitas vezes tal escolha vem atrelada ao uso de servigos psicoldgicos”. Vé-se na fala, “A
importancia da terapia em minha vida” (E8). Resumindo, a predile¢do pelo curso de Psicologia perpassa mais
fatores internos que necessariamente externos, afirmam os mesmos autores.

O Quadro 1 traz outras observagdes acerca dessas escolhas. Nela constam as escolhas realizadas por periodo.
Pessoas que ndo realizaram ainda sua escolha ndao constam no quadro.

Quadro 1
Caracterizagdo por periodo das escolhas dos sujeitos participantes
Abordagens Periodos
Tedricas 1¢ 29 3¢ 42 52 62 72 82 92
TCC 3 4 1 - - 11 - 6 2
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Psicanalise - - 1 4 - 5 - 1 2
Existencial- - - - - - 2 - 2 7
Humanista

Behaviorismo - 1 - - - - - - R

Fonte: Elaboragdo prépria com base na entrevista

Os alunos que optam pela abordagem Existencial-Humanista estdo concentrados nos periodos finais do
Curso. Diferentemente dos graduandos que optam pela TCC, que desde os periodos iniciais ja determinam a
mesma como opgao. No que concerne a Psicanadlise, esta transita de forma homogénea do 32 periodo em
diante.

Ha que se ressaltar os conteddos da grade curricular que corroboram a esta discussdao, em que a Psicologia
Experimental e Psicologia Comportamental figura no 12 e 32 periodos, respectivamente e, no 52 periodo tem-
se Psicologia Cognitiva Comportamental. Qual a relevancia desta observacdo? Talvez isso justifique o
guantitativo maior, nos primeiros periodos, pela abordagem da TCC. Em tempo, na pesquisa, nao foi
apresentado opc¢des de escolhas quanto as abordagens. Portanto, isso traz mais uma observacao relevante,
em que a Psicologia Cognitiva Comportamental é apresentada na grade apenas no 52 periodo, mesmo assim,
os alunos que escolheram TCC ja possuem essa op¢ao nos periodos anteriores a disciplina. As disciplinas de
Psicologia Experimental e Comportamental nos periodos iniciais, provavelmente, ja contribuem com a
percepcdo da escolha, nota-se que apenas um entrevistado, do 22 periodo, escolhe Behaviorismo como
opgao.

Nesta mesma linha de raciocinio, considerando-se a grade curricular, tem-se Psicologia Fenomenolégica e
Psicologia Existencial-Humanista no 42 e 59 periodos, respectivamente. Considerando que os alunos
escolheram essa abordagem, a partir do 62 periodo, isso respalda a hipétese anterior de que os alunos
escolheram TCC ja nos anos iniciais, pois, disciplinas a ela associadas ja sdo lecionadas nos periodos iniciais
e, alunos de periodos finais escolhem Existencial-Humanista, respeitando essa grade curricular. E a escolha
pela Psicandlise? A Psicanalise, nesta andlise por periodos, encontra-se na grade curricular no 32 periodo.
Exatamente neste periodo que ela figura como op¢do pelos graduandos, transitando, por conseguinte, de
forma homogénea nos periodos. Outro ponto a se sublinhar é a disciplina Psicologias lecionada no 19 periodo,
em outros termos, isso confronta a ideia de que a colocacdo das disciplinas na grade curricular em
determinados periodos venha definir essa escolha. Sim. Contribui, porém nao se faz determinante.

Essa escolha pela abordagem tedrica vinculada a grade curricular mostra-se pertinente. Entretanto, as
escolhas estdo pautadas em outras frentes, como terapias realizadas pelos graduandos, vinculos com os
docentes, compreensdo dos conteldos que, geralmente, estdo atrelados a visdo de mundo do sujeito. Em
sintese, sdo questdes expressivas, mas, ndo definem sozinhas essas escolhas

5 CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa buscou investigar como se desenvolve o processo de escolha das abordagens tedricos-
metodoldgicas pelos académicos do curso de Psicologia de Instituicdes do Sul de Minas/MG, compreendendo
assim, quais os fatores contribuem para essa escolha, uma vez que esses académicos, tanto se identificam
qguanto repudiam uma abordagem em detrimento de outra.

Observou-se que o processo de escolha da abordagem tedrica estd vinculado a visdo de mundo e de homem
do graduando. Inferindo-se ainda alguns fatores que corroboram a escolha, como a identificacdo da
abordagem como forma de resolver seus problemas pessoais e de outrem; os vinculos com docentes e maior
facilidade na compreensdo dos contetdos. Vale sublinhar que apesar de alguns aspectos comuns entre os
respondentes, a escolha se da acordada a narrativas singulares, ao seu ideal de vida. Os académicos pautam
as escolhas em suas vivéncias constituida antes mesmo de seu ingresso na graduacdo e fortalecidas durante
0 curso.
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Concernente aos motivos que levaram os entrevistados a escolha pelo curso de Psicologia vé-se uma
predilecdo que perpassa mais aos fatores internos que necessariamente externos. Os graduandos vinculam
a escolha ao uso de terapia pessoal, para melhor compreenderem suas relacdes e escolhas, como também,
ao cuidado com outras pessoas.

A Psicologia caracteriza-se por uma diversidade de concepg¢des e sustentagOes tedricas, partindo de
diferentes referenciais de mundo e de ser humano. Portanto, é digno de nota que o presente estudo nao
tem intencdo de reduzir a Psicologia a uma Unica abordagem, haja vista serem diferentes modos de
concepgao da realidade. (Silva et.al, 2018) Destaca-se que os entrevistados elencam as abordagens mais
tradicionais como Terapia Cognitiva Comportamental, Existencial Humanista e Psicandlise sendo suas
escolhidas.

O estudo contribuiu para a identificacdo do olhar do graduando em relagdo ao seu processo de escolha da
abordagem tedrica, compreendendo melhor as caracteristicas pessoais que mais influenciam essas escolhas,
servindo de subsidios para novas pesquisas acerca do tema. Da mesma forma, para as IES podem
disponibilizar suporte aos académicos afim de amenizar sua angustia e incertezas, proporcionando-lhes
autonomia e clarificando sua decisdo, como afirma Silva et.al. (2018).

Nesse viés, como sugestdo a reflexdo tem-se Yalom (2002, p.12), que adverte os estudantes contra o
“sectarismo e sugiro um pluralismo terapéutico no qual intervencdes efetivas sdo extraidas de varias
abordagens terapéuticas diferentes”.
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