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Abstract

The present work discusses the relevance of incorporating the concepts of neuroarchitecture into the design of
psychology offices that promote greater health and well-being for their users. It is understood that by enhancing the
users' sense of comfort, safety, and tranquility within these spaces, there is a likelihood of indirectly increasing the
effectiveness of treatments. Based on this premise, the main objective of this study was to present design alternatives
grounded in new interior design approaches, aiming to create psychological treatment spaces that additionally and
positively impact the mental health and well-being of both professionals and patients. As a technical procedure, a
bibliographic research method was employed, encompassing a range of distinct materials, such as books, scientific
journal articles, and specialized websites relevant to the topic. This study provides significant contributions by discussing
the possibilities of integrating neuroarchitecture into therapeutic environments. It presented design approaches that
can promote the health and well-being of users in such spaces, including biophilic design, environmental comfort, and
multisensory design. Additionally, it discussed and proposed interior design solutions tailored to the varied needs of
psychology offices, outlining a range of possible alternatives that align with the preferences of professionals.

Keywords: Therapeutic Setting. Interior Design. Psychology. Well-being. Mental Health.

Mythos, v. 17, n. 1, pp. 274-294, 2025. https://doi.org/10.36674/mythos.v22i1.960

ISSN: 1994-0098 275



https://doi.org/10.36674/mythos.v22i1.960

Falcdo, R. P. de A,, Costa, |. de B. L. S. M., Coutinho, A. F. de O. B.
Neuroarquitetura Aplicada ao Consultdrio do Psicélogo: O Impacto do Ambiente na Terapia

1 INTRODUCAO

Nas engenharias e na computacdo, o termo “teste de estresse” indica um processo de
experimentagdo onde se é submetida uma dada estrutura a situagdes extremas, com o fim de verificar seu
grau de estabilidade e confiabilidade (Hamilton, 2023). Em virtude dos muitos beneficios oferecidos por esse
método, a filosofia de testar uma formulacao tedrica nas condi¢des mais radicais possiveis, sobrecarregando
o sistema, ao longo do tempo, tornou-se pratica comum nas mais diversas areas (Toaldo, 2023).

Até o advento da pandemia do COVID-19, ndo era possivel utilizar esse artificio de andlise de
performance no campo do design de interiores para aferir a qualidade de um projeto para além de aspectos
meramente subjetivos (Howarth Litchfield, 2023), pois ndo havia pardmetro unissono a ser empregado para
tal fungdo. Com a ocorréncia desse fenbmeno mundial, que muito impactou a rotina e estilo de vida de
bilhGes de pessoas (Magri, 2020), foi possivel estabelecer um ponto de mensuragdo para se aplicar o teste
de estresse no design de interiores, o qual seria: o potencial do espago em promover o maximo de bem-estar
fisico e mental aos sujeitos que o ocupam.

Esse avanco na andlise cientifica dessa area deu-se mediante ao contexto da implementacdo do
isolamento social, medida de saude publica adotada para conter o avanco do virus, que implicou em varias
mudancas ndo sé no ambiente ocupado, mas também nas mentes dos individuos. Nesse contexto, a estadia
prolongada das pessoas em suas residéncias, fez com que: a casa ndo mais servisse apenas como dormitorio
(Vianna, 2021), mas que passasse a acumular uma série de fun¢des (Magri, 2020), antes alheias a esse
ambiente, que o transformaram em um verdadeiro hub de atividades, catalisador de desenvolvimento
pessoal e profissional do sujeito; e que houvesse o adoecimento fisico e mental dos moradores, devido aos
espacos que foram usados como estadia continua durante esse momento, pouco condizerem com as
particularidades e necessidades de seus habitantes (Paiva, 2020).

Em virtude desses acontecimentos, tivemos a ocorréncia de duas consequéncias, sendo uma de
ordem imediata, voltada para a promogado da saude mental e bem-estar das pessoas em si, e a outra de
ordem mediata, direcionada para as mudangas na concepgao de todos os espagos ja existentes ou em
desenvolvimento, para fomentar indiretamente a salde mental e o bem-estar.

A de ordem imediata abarcou a conscientizagdo em prol da salde mental e o bem-estar dos
individuos, cujos resultados frente as campanhas desenvolvidas, como o Janeiro Branco (Parazzi, 2021),
demonstraram-se bastante impactantes socialmente, tanto que, conforme dados da Fundacdo Tiradentes
em 2022, durante e apds a pandemia, devido as pessoas terem se desfeito de seus preconceitos, ignorado o
julgamento social e se motivado a buscar por profissionais para contornar os seus problemas psicolégicos
oriundos dessa fase de isolamento, sucedeu-se um boom na demanda por psicélogos.

Ja quanto a de ordem mediata, na arquitetura e no design de interiores dos espagos em geral,
percebeu-se uma mobilizagdo dos profissionais para instaurar uma mudanca de paradigma a respeito da
concepcdo desses projetos: os ambientes ndo devem mais ser pensados unicamente através da forma,
funcdo e da estética, mas sim devem ser projetados para serem vividos (Gurgel, 2022). Agora, vé-se como
necessario adentrar muito mais a esfera dos usuarios dos espagos — saber sobre seus gostos, desejos,
necessidades, memdrias, emogdes, percepgdes, associacdes positivas, comportamentos e alteracdes de
humor frente a certos estimulos —, para, através da analise e aplicagdo de conhecimentos multidisciplinares,
poder lhes prover um ambiente digno de ser habitado e/ou experienciado.

Dessa forma, o presente trabalho discute a relevancia de incorporar os conceitos da
neuroarquitetura na concepgao de consultérios de psicologia que promovam mais salide e bem-estar a seus
usudrios. Todavia, cabe ressaltar que a elucidagao dessa tematica ndo implica na confecgdo de leis estritas a
serem seguidas cegamente, dada a possibilidade de os conhecimentos dessa area tanto gerar beneficios
como maleficios a saude se aplicados de forma errada. Com isso, cabe aos profissionais da area, arquitetos e
designers de interiores, o dever de fazerem um bom briefing com seus clientes para entenderem suas
necessidades e desejos, como também, a tarefa de utilizarem esse arcabouco de forma coerente e
equilibrada em seus projetos.
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Sendo assim, ressalta-se que a problematica do presente trabalho é de disseminar conhecimentos
sobre abordagens projetuais em consultérios de psicologia que poderdao proporcionar um maior senso de
conforto, seguranca e tranquilidade aos usuarios, aumentando assim, a probabilidade de elevar ainda mais
a eficiéncia dos tratamentos.

Com isso, o objetivo geral dessa pesquisa é de expor alternativas projetuais embasadas nas novas
abordagens do design de interiores, que oportunizem o desenvolvimento de espacos de tratamento
psicolégico que impactem, de forma adicional, positivamente na saude mental e bem-estar tanto do
profissional, como do paciente.

Por conseguinte, para atingir esse objetivo, foram definidos os seguintes objetivos especificos:

e |dentificar contribuicdes da neuroarquitetura potencialmente vdlidas para consultérios de
psicologia

e Propor formas de incorporacdo dos conhecimentos da neuroarquitetura em consultérios de
psicologia

Pretende-se, nessa mesma linha de pensamento, que a discussdo ndo seja um fim em si mesmo, para que a
comunidade de arquitetos e designers atentem para a importancia de desenvolver projetos mais
humanizados e menos exibicionistas.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A Influéncia do Ambiente no Individuo

A fim de compreender a maneira como o ambiente é capaz de influenciar o comportamento humano
e o sentido da aplicagdo desse conhecimento a escolhas projetuais, é salutar a explanagao sobre os campos
da ciéncia que abrangem essa tematica, os quais sdo: neurociéncia, psicologia ambiental e neuroarquitetura.

Neurociéncia

O estudo dos processos neuroldgicos que fundamentam a forma como o homem 1&, interpreta e
reage as circunstancias corresponde a uma das principais formas de andlise do comportamento humano na
modernidade (Crizel, 2020). A neurociéncia, estabelecida formalmente em 1970 como campo cientifico
autébnomo, é a area da ciéncia que se volta para o estudo do sistema nervoso central, suas alteracdes e
manifestac¢des (Giroldo, 2021).

Devido a sua capacidade de se relacionar com uma variedade de outras ciéncias, essa area do
conhecimento é capaz de contribuir para o aprimoramento da forma como uma ampla gama de fenbmenos
bioldgicos, sociais e psicoldgicos podem ser compreendidos. Dentre exemplos possiveis, podemos citar a
ressonancia magnética e o eletroencefalograma, avancos cientificos que possibilitaram o desenvolvimento
de estudos posteriores na arquitetura e no design, contribuindo para a implementagao mais cuidadosa dos
diversos elementos arquitetonicos, a partir da observacao de que certos itens da arquitetura, como cores,
textura e iluminagao, funcionam como gatilhos inconscientes para a ativacdo de determinadas dreas do
cérebro, as quais podem suceder na liberagdo de substancias quimicas, como hormonios e
neurotransmissores, expressoes génicas — producdo de proteinas e RNA — e até na alteracdo de condigdes
mentais, emogbes e comportamentos (Vobi, s.d.).

Psicologia Ambiental

Com o fracasso de muitos empreendimentos construidos durante o periodo pds-guerra na Europa,
qgue se tornaram virtualmente obsoletos a medida em que os habitantes comecaram a abandonar esses
lugares, verificou-se a necessidade do desenvolvimento de espacos que levassem em conta tanto os
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principios estéticos, como também a capacidade de atender as necessidades psicolégicas e comportamentais
dos futuros moradores (Melo, 1991). Nesse contexto, a psicologia ambiental surge como uma ferramenta de
estudo que busca explorar a forma como o ser humano se relaciona com o ambiente. Apesar de comumente
descrita como uma subdrea da psicologia, segundo Moser (1998) a psicologia ambiental corresponde a um
campo independente, uma vez que ndo trata de compreender especificamente o individuo ou
especificamente o ambiente, mas o individuo em seu contexto, isto é, as interrelagGes entre o sujeito e o
meio ambiente. Ainda, afirma o autor, que o ambiente deve ser compreendido ndo tdo somente pelo espaco
fisico, mas também pelas dimensdes sociais e culturais, que estdo sempre em atuacdao, mediando a
percepcdo, a avaliacdo e as acdes dos sujeitos frente aos espacgos. Assim, a interrelacdo a que Moser se refere
corresponde tanto a analise dos efeitos do ambiente sobre o comportamento humano, como também a
forma como o sujeito avalia e percebe o ambiente. Um processo reciproco onde os agentes presentes ao
mesmo tempo em que influenciam, sdo também influenciados.

Neuroarquitetura

Embora estudada hd quase setenta anos, essa drea so passou a existir como ciéncia a partir do final
dos anos noventa (Viva Decora, 2021), sendo o termo neuroarquitetura instituido oficialmente somente em
2003, para designar o estudo da forma como o ambiente é capaz de alterar o cérebro humano e seu
funcionamento, a fim de desenvolver espacos que fomentem felicidade, bem-estar e produtividade
(Exploring Your Mind, 2021).

Nesse sentido, a neuroarquitetura é principalmente uma ciéncia que considera a arquitetura como
um fator atuante no processo de influenciar o cérebro humano a curto, médio e longo prazo. No curto prazo,
a forma como o ambiente age sobre o sujeito se da através do processo de adaptagao que ocorre as
condi¢Bes imediatas, o que, por sua vez, pode provocar mudangas inconscientes no humor, emogdes,
comportamentos e até mesmo alteragdes na forma como o espago é percebido; no médio e longo prazo,
estimulos ambientais continuos e repetitivos podem provocar alteraces na plasticidade cerebral, levando
ao reforco, perda ou mesmo ganho de sinapses (Paiva, 2020).

Assim, reconhecida a capacidade do ambiente em imprimir uma série de mudancgas na forma como
o ser humano funciona dentro do mundo, a neuroarquitetura é a ciéncia que considera o desenvolvimento
de espacos para além da estética e da fungdo, isto é, esse campo de estudo busca levar em conta que os
espacos sdo principalmente catalisadores de emogdes, memdrias e associagdes positivas, construidas no dia
a dia de seus usuarios (Vobi, s.d.).

Ademais, considerada como uma abordagem holistica, a neuroarquitetura é também o campo
comum onde a neurociéncia, a teoria da percepcao e a psicologia da Gestalt se encontram a arquitetura, com
enfoque na ordem de funcionamento da compreensdo de estruturas e no transitar do sujeito dentro dos
espacos projetados (Aguiar, 2020). Uma vez que essa ciéncia projetual estd primariamente focada na
experiéncia dos individuos, a neuroarquitetura é passivel de aplicagdo em todo tipo de ambiente, seja
hospitalar, residencial, clinica médica ou consultério psicolégico (ABM, 2022), sendo responsabilidade do
arquiteto e designer projetar espagos que promovam bem-estar, tanto em saude fisica, como em saude
emocional dos ocupantes (Vobi, s.d.).

2.1 Abordagens Projetuais a Partir da Neuroarquitetura

Para o desenvolvimento de um bom projeto que contemple as necessidades particulares, a saude e
o bem-estar dos individuos, é preciso ter sensibilidade para administrar as informag¢des que estardo em
contato direto com os usudrios do espag¢o, uma vez que todos os elementos e situagdes vividas nos espagos
fisicos, tem o potencial de influenciar o modo como eles sdo experienciados (Neves, 2017).
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Assim, serdo elucidadas a seguir algumas abordagens projetuais passiveis de aplicacdo no
desenvolvimento de consultdrios de psicologia.

Design Biofilico

De acordo com Hassebrock (2016), a ideia de que o contato com a natureza faz bem para a saude
fisica e psicoldgica ja estd presente a pelo menos dois mil anos, tanto nas culturas ocidentais como orientais.
Originalmente concebido para designar amor a vida, o termo biofilia foi popularmente disseminado como a
tendéncia natural do homem em se concentrar na vida e em seus processos (Wilson, 2003). Contudo,
recentemente, o termo foi renovado para uma conotagdo mais expressiva, devendo essa nova defini¢cdo aos
avancos da psicologia evoluciondria. Segundo Harari (2020), o cérebro, a mente e o corpo humano se
adaptaram para sobreviver em um contexto de caca e coleta, ou seja, muito movimento e contato com o
meio ambiente. Contudo, com os avancos tecnolégicos, se deu um processo de desconexao progressiva com
os elementos naturais que outrora compunham o dia a dia de nossos ancestrais, tendo como consequéncia
disso um desequilibrio entre as necessidades gravadas geneticamente no homem e o seu contexto de vida
presente.

Hoje, o homem passa uma parcela cada vez maior do seu tempo em ambientes urbanos e fechados,
distante da realidade natural. Dito isso, o conceito de biofilia surge na arquitetura e no design como uma
tentativa de reintegracdo entre as necessidades bioldgicas do homem e as suas circunstancias na
modernidade (Cavalcante; Elali, 2018).

Portanto, a ideia de um design biofilico corresponde essencialmente a uma colecdo de principios,
qgue quando aplicados, oferecem alternativas projetuais para o desenvolvimento de espacos que estimulem
de maneira benéfica a reconexdo dos sujeitos com o meio ambiente. Segundo Kellert (2018), existem oito
principios fundamentais que norteiam essa abordagem, conferindo harmonia e equilibrio, sdo eles: atragdo,
aversdo, afeto, exploragao, controle, espiritualidade, intelecto e simbolismo, cada um com suas qualidades
particulares.

Quanto a aplicagdo desse tipo de design, Kellert e Calabrese (2015) propdem trés eixos principais de
atuagdo, essas estratégias sdao: experiéncia direta da natureza através do encontro real com elementos
naturais; experiéncia indireta da natureza por meio do contato com imagens e representacdes de padrdes
da natureza; experiéncia do espaco e do lugar com o uso de recursos tipicos da natureza, como componentes
ecoldgicos. Como consequéncia da aplicacdo inteligente dessas estratégias, pacientes em ambientes de
saude podem ter uma recuperacdo mais rapida, enquanto em ambientes organizacionais, estudos apontam
que o design biofilico pode contribuir para redugdo do estresse em colaboradores e aumento de até 15% na
produtividade, motivacdo e criatividade (Hassebrock, 2016). Além disso, estima-se que a decoragdo com
plantas naturais pode reduzir em 60% o nimero de bactérias no local, como também diminuir em 24% as
dores de cabega e 52% os sintomas de irritagdo dos olhos (Cooper, 2015).

Conforto Ambiental

Satisfazer plenamente o ser humano é uma missao impossivel. Dada a sua autenticidade de pensar,
sentir e agir frente as diversas situagGes da vida (Arbeldez, 2022), existe no meio arquitetonico e de design,
certa dificuldade em se conseguir representar um ambiente com perfei¢do.

Apesar disso, é possivel a criacdo de ambientes suficientes e satisfatdrios (Klaes, 2005), isto &,
espacos com a capacidade de atingir de forma plural as necessidades primordiais da maioria das pessoas.
Esse feito, porém, é admissivel desde que o lugar proporcione boas condi¢Ges psicoldgicas, higrotérmicas,
acusticas, visuais, respiratérias e ergonOmicas para a realizacdo de atividades (Bollnow, 2008).

Sendo assim, a seguir abordaremos os pilares do conforto ambiental, os quais sdo: conforto térmico,
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conforto acustico e conforto luminico.

Conforto Térmico

Segundo a empresa de consultoria CA-2 (s.d.), ao se iniciar um projeto, é salutar a realizacdo de um
minucioso levantamento do maior nimero de informagdes sobre os futuros ocupantes, as atividades que
serdo exercidas no local e as condicionantes naturais do espaco a ser trabalhado, pois certos fatores
subjetivos, técnicos e ambientais, podem influenciar diretamente na percepc¢do de conforto térmico dos
ambientes. Quanto a definicdo de conforto térmico, ele pode ser compreendido como a avaliagdo subjetiva
do sujeito acerca de seu grau de satisfagdo com as condi¢Ges térmicas de um dado ambiente. Dito isso,
embora pessoas diferentes experienciem o mundo de formas distintas, conforto térmico corresponde
essencialmente ao resultado da combinacdo harmoniosa entre fatores ambientais (ex.: incidéncia solar,
temperatura, clima, umidade, vento), fisicos (ex.: idade dos ocupantes, quantidade, roupa), psicoldgicos (ex.:
cultura, regido geografica) e fisioldgicos (ex.: metabolismo, grau de sedentarismo).

Ainda, o relatdrio da CA-2 (s.d.) aponta que a falta de sucesso na implementacdo desse levantamento
pode acarretar falhas graves no design, com consequéncias imediatas na experiéncia do usudrio, como:
percepcdo negativa do espaco, perdas de produtividade, baixa eficiéncia energética da edificacdo e gastos a
mais com aparelhos de refrigeracdo ou aquecimento. Para ilustrar a importancia da atencdo ao conforto
térmico, podemos citar um experimento conduzido pela NASA, cuja conclusao foi que a uma temperatura de
3092 C, a produtividade média dos usuarios do espaco caia para 18%, com um aumento na chance de erro
para 75%, enquanto a temperatura de 242 C perdas em produtividade correspondiam a 3% com chance de
erro negligivel, dados alarmantes que falam por si sé (Evap, 2023). Dentre as estratégias possiveis para a
promocdo de ambientes termicamente adequados, podemos citar o uso da ventilagdo natural, processo que
promove a circulagdo do ar em um espaco, o que, segundo um estudo realizado pela universidade de Harvard
e Syracuse, pode aumentar as fun¢des cognitivas dos ocupantes em cerca de 61% (Datz, 2015).

Conforto Acustico

Quando um som é exagerado e inconveniente, ele pode ser entendido como ruido (Thomaz, 2021).
E, como afirma Treasure (2012), a realidade do homem moderno estd cada vez mais ruidosa. Como
consequéncia disso, a verdade é que cada vez mais as pessoas estdo se tornando acostumadas com ruidos
altos e recorrentes, sem se dar conta de como esse ruido as afeta (CA-2, s.d.). Em geral, ambientes ruidosos
dificultam o desenvolvimento de relacGes sociais, a clareza do pensamento, promovem mais erros de
execucdo e atrapalham a conclusdo de tarefas, podendo gerar ainda irritabilidade e agressividade, o que por
conseguinte é capaz de promover conflitos entre as pessoas (Sanz, 2022).

Do ponto de vista fisioldgico, barulhos altos e inesperados, podem alterar os batimentos cardiacos,
as ondas cerebrais e a respiracdo, provocando altos niveis de estresse (Treasure, 2012); psicologicamente,
ruidos entendidos como desnecessdrios, imprevisiveis e intermitentes sdo os piores, podendo gerar as
respostas mais negativas, como medo ou panico, uma vez que sdo experienciados muitas vezes como
agressivos, intrusivos, distraiveis ou ameagadores (Sanz, 2022). Além disso, a exposi¢do extensiva a ruidos
desagradaveis aumenta a chance de desenvolvimento de transtornos ansiosos ou depressivos (Glass; Singer,
1972).

Diante de tantas consequéncias negativas, o cuidado com o conforto acustico nos espagos projetados
se faz necessario. Nesse contexto, conforto acustico pode ser entendido como uma sensagao auditiva
benéfica para a realizacao de tarefas necessarias em um dado ambiente, sendo conforto o resultado imediato
de um projeto que visa a minimizacdo de ruidos, de forma a promover a clareza no didlogo, concentragdo e
produtividade dos ocupantes (CA-2, s.d.). A fim de conseguir um ambiente com um bom isolamento acustico,
é importante o entendimento de que as ondas sonoras devem ser refletidas o maximo possivel pelas
superficies dos materiais empregados, sem que som algum seja emitido do lado oposto (Souza, 2021).
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Conforto Luminico

A luz, seja ela proveniente de uma fonte natural ou artificial, consiste em um dos elementos mais
importantes no que concerne a maneira como 0s espac¢os sdo experienciados. Chamamos de conforto
luminico a forma como a luz natural e artificial é sentida e aplicada nos ambientes, de maneira a promover a
justa medida entre a quantidade, qualidade e distribuicdo da luminosidade, levando em consideragdo a
interrelacdo equilibrada entre a luz, cores e materiais (Raiter; Everling, 2016), tendo como fim o
desenvolvimento de espacos agraddveis, funcionais e salutares para o bem-estar dos individuos. Por isso,
Gurgel (2022) aponta que, para o desenvolvimento de um projeto de design, se trata de uma boa pratica o
ato de projetar as cores conjuntamente a iluminagdo, uma vez que ao mesmo tempo em que a luz possui a
capacidade de valorizar as caracteristicas das cores, pode também comprometé-las.

Nesse contexto, entende-se que um projeto luminotécnico pode trazer uma série de consequéncias
boas — ou ruins — para seus usuarios. Por exemplo, ao promover uma conexdo com o mundo externo, o uso
da iluminacdo natural pode ser positivo tanto para a produtividade quanto para a recuperacao de salde, a
medida em que reduz os niveis de estresse, fadiga e regula o reldgio biolégico — ritmo circadiano (GT Building,
2023). Por outro lado, a iluminacdo artificial utilizando lampadas brancas frias (4000k — 6500k) pode
incentivar o foco e a clareza do pensamento, com melhora no desempenho cognitivo, mas com a
possibilidade de causar inquietacdo e estresse, sendo ideal para ambientes de trabalho e escritérios, desde
que utilizada com moderacdo; enquanto lampadas quentes com tonalidade avermelhada (2500k — 3000k)
remetem a sensacao de paz e aconchego, com melhora na meméria de curto prazo e capacidade de resolucado
de problemas, além de auxiliar na producdo e liberacdo de melatonina, promovendo relaxamento e maior
facilidade para dormir, sendo ideal para quartos, espagos de relaxamento e salas de espera (Gurgel, 2022;
Vobi, s.d.).

Desse modo, se faz necessario que, no processo projetual, seja observado as atividades
desenvolvidas no espacgo planejado, uma vez que cada qual demanda condi¢des distintas de luminosidade.

Espacialidade e Organizagao

A organizacdo espacial de um ambiente é uma ponderacdo de grande importancia no design de
interiores, pois, para além do foco na estética, ela atenta para a melhoria da experiencia ambiental do
usudrio, buscando atender tanto sua satisfacdo cognitiva, como suas necessidades praticas e emocionais.
Visando alcancar esse objetivo, ao desenvolver um projeto de layout, é papel do designer analisar diferentes
aspectos que estdo inseridos na espacialidade, como o fluxo, a circulacdo, os limites do espaco pessoal, a
ergonomia, a antropometria, a acessibilidade e diversos principios do design.

Ao considerar o fluxo e a circulacdo, torna-se possivel criar trajetdrias fluidas e intuitivas,
promovendo uma experiéncia de deslocamento eficiente no ambiente (Norman, 2013). A delimitacdo do
espaco pessoal, baseada em estudos de proxémica (Hall, 2005), influencia diretamente na percepg¢do do
conforto e na interagdo social. A ergonomia e antropometria, fundamentais para a adapta¢do do ambiente
ao corpo humano, sdo aspectos essenciais que ndo devem ser negligenciados no processo de design (Huang;
Robertson; Chang, 2004). J4 a acessibilidade, ndo apenas cumpre normas e regulamentagdes, mas também
promove a inclusdo e a igualdade de acesso a todos os usuarios, independentemente de suas capacidades
fisicas (Vobi, s.d.).

A aplicagdo dos principios do design, como a harmonia, simetria, equilibrio, ritmo e contraste, é
importante para criar ambientes visualmente atraentes e emocionalmente estimulantes (Gibbs, 2009). A
escolha cuidadosa das proporg¢des e escalas contribui para a criagdo de uma atmosfera que ndo apenas
agrada esteticamente, mas também afeta positivamente o estado emocional dos ocupantes (Souza, 2022).
Esses elementos desempenham um papel significativo na satisfacdo cognitiva e emocional do usuario,
impactando diretamente na qualidade de vida no ambiente interno.
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Cabe destacar que, ao ndo abarcar parcela consideravel desses elementos, o designer corre o risco
de criar ambientes desequilibrados e baguncados, que promoverdo esgotamento cognitivo (Norman, 2013),
desconforto e tensdo entre os individuos (Hall, 2005). A compreensdo holistica da organizacdo espacial,
integrando conhecimentos de diversas disciplinas, é, portanto, essencial para o sucesso na criagdo de
ambientes que atendam as multiplas dimensdes das necessidades humanas.

Cores

A medida em que mergulha no universo das sensacdes e percepcdes humanas, a paleta cromatica
corresponde ao coragdo do design de interiores. Segundo Gomes Filho (2013), a cor se revela como um
recurso emocional, um guia sensorial que os designers habilidosamente aplicam para transformar espacos e
evocar emocoes. Mais do que tinta que cobre as paredes, as cores sdo uma ferramenta de esculpir formas,
volumes e contrastes, conforme destacado por Gibbs (2009) e Gurgel (2009).

Os matizes claros abrem espacgos e incentivam a concentracdo, enquanto os tons vibrantes agucam
a criatividade e a imaginacdo. Enquanto, por sua sobriedade, tons escuros trazem consigo a seriedade que
alguns ambientes demandam. No entanto, a desarmonia provocada pelo uso descontrolado de qualquer cor
pode ser uma dissonancia aguda no ambiente, impactando negativamente os usuarios (IPOG, 2016).

Esbocar uma paleta de cores adequada para um ambiente é uma atividade que pde a prova as
habilidades do profissional em design de interiores. Frequentemente, a inexperiéncia, conduz a aplicacdo de
uma cartela de cores mondétona e previsivel, que ignora o verdadeiro potencial das cores e seus efeitos
transformadores (Pereira, 2016). A combinac¢do da neuroarquitetura com o circulo cromatico funciona como
uma bussola para demarcar setores especificos em espacos, desvendando os impactos e as reacdes
emocionais que cada cor desencadeia (Viva Decora, 2021).

O calor do laranja, a energia do vermelho, a calma do azul e o frescor do verde. Cores agem como
elos diretos com os estados emocionais do ser humano. Quando ha contraste entre elas, cria-se uma
demonstracao vibrante, enquanto a harmonia das analogas promove aconchego (Matoso, 2022). Contudo,
0 excesso de uma cor, mesmo aquela associada a paz, como o branco, pode evocar tensdo, enquanto o
vermelho, apesar de sua pulsacdo, em doses exageradas, pode despertar irritacdo e impaciéncia nas pessoas
(Vobi, s.d.). Por conta disso, o conhecimento profundo das cores e sua aplicacdo estratégica sao ferramentas
essenciais para os designers que desejam criar ambientes que ndo sé funcionem bem, mas também ressoem
harmoniosamente com as emocdes de seus habitantes.

Estimulagdao Sensorial

A interdependéncia entre os sentidos e a vitalidade humana é inegdvel. Assim como a privagdo de
movimentos compromete a salde dos musculos, a auséncia ou limitacdo da estimulagdo sensorial afeta o
funcionamento cognitivo e emocional do ser humano (Berling, 2016). Essa analogia é um reflexo da profunda
conexao entre a percep¢do sensorial e a experiéncia de vida.

A cada instante, o homem é moldado por eventos, intera¢des e experiéncias com o mundo ao seu
redor. Cada sentido, seja a visdo que absorve a luz e a cor, o olfato que capta aromas, a audi¢do que
decodifica sons, o paladar que saboreia e o tato que sente texturas, contribui para a construgdo da realidade
(Ryan, 2017).

A interagdo entre os sentidos humanos e a neuroarquitetura revela uma conexdo profunda e
multifacetada entre a percepcdo sensorial e o design de interiores. Esses sentidos desempenham papéis
vitais na forma como sdo experimentados e interagidos os espacos.

Quanto a visdo, aproximadamente 30% do cértex cerebral humano é dedicado ao processamento
visual. Esse sentido é intricadamente afetado pela neuroarquitetura, pois diferentes elementos visuais, como
cores, acabamentos de materiais, padronagens, formas, iluminacdo e proporc¢des de ambientes, influenciam
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diretamente a percep¢do do espaco. A escolha consciente desses elementos no design de interiores pode
criar atmosferas que promovem calma, estimulagdo ou até mesmo influenciar o humor dos ocupantes (Vobi,
s.d.).

A audicdo é outro sentido fundamental no design de interiores. Sons e musicas sdo poderosos
agentes na criacdo de ambientes. A qualidade acustica de um espaco pode afetar o conforto e a
funcionalidade, influenciando a maneira como as pessoas interagem com o ambiente ao seu redor. Musica
suave pode criar uma atmosfera relaxante, enquanto sons naturais podem conectar um espago a natureza,
promovendo a serenidade (Thomaz, 2021).

Além disso, o tato, representado pela pele como o maior drgao sensorial humano, desempenha um
papel significativo na neuroarquitetura. Texturas, materiais e até mesmo a temperatura de superficies sdo
consideracGes essenciais no design de interiores. Superficies dsperas ou suaves, materiais naturais ou
sintéticos, tudo isso influencia diretamente a sensacdo tatil do ambiente, afetando a experiéncia sensorial e
o conforto dos ocupantes (Vobi, s.d.).

O olfato, muitas vezes subestimado, esta fortemente ligado a regides cerebrais responsaveis por
processar memarias e emocoes. Aromas tém o poder de evocar lembrancas e induzir sensacdes. Elementos
como velas perfumadas, aromatizantes e até mesmo plantas com fragrancias agradaveis sdo usados no
design de interiores para criar uma atmosfera acolhedora e influenciar positivamente o humor e a percepcao
do espaco (Dondis, 1997).

Por outro lado, o paladar, responsdvel pela percepcao dos sabores, pode ser estimulado
indiretamente no design de interiores. Cores e texturas podem despertar o apetite, influenciando a
experiéncia durante refeicdes. Cores suaves, como as candy colors, podem ser empregadas em cozinhas e
salas de jantar para criar uma sensacdo de leveza e estimular o apetite. Ademais, elementos como cestas de
frutas ou bombonieres podem complementar esses espacos, adicionando estimulos visuais que acentuam a
experiéncia sensorial (Vobi, s.d.).

Portanto, é de suma importancia que uma proposta projetual de design de interiores seja capaz de
abarcar a complexa interdependéncia dos sentidos humanos, reconhecendo que cada um deles desempenha
um papel funcional, estético e emocional para a experiéncia dos usuarios.

3 METODOLOGIA

O presente estudo visa trazer a luz uma série de conhecimentos advindos do dambito da psicologia
Uteis para o contexto do design de interiores, mais especificamente, aplicacées importantes para a criacdo
de consultérios psicolégicos. Para tanto, a fim de concretizar o objetivo do presente estudo, foi empregada
uma pesquisa exploratdria, com o intuito de identificar estratégias validas para o desenvolvimento de
ambientes com o potencial de influenciar positivamente a experiéncia de seus usuarios.

Quanto ao método de pesquisa escolhido, de acordo com Babbie (1986), entre as vantagens da
pesquisa exploratodria, estd a sua utilidade como forma inicial de desenvolvimento de familiaridade por parte
do pesquisador — e do leitor — para com um dado tépico em questdo, sobretudo em assuntos relativamente
pouco discutidos. A escolha por esse método se deu através da compreensdo de que ha pouco material
pertinente ao desenvolvimento de espacos voltados para profissionais da saude mental, e,
consequentemente, uma escassez de conteudo que lide com a influéncia do ambiente nesse contexto. Dito
isso, o método exploratério se mostra como uma estratégia adequada para tratar sobre o assunto
referenciado.

Visando uma andlise critica e multidisciplinar, uma pesquisa bibliografica foi empregada como
procedimento técnico. Segundo Rother (2007), a revisdo da literatura se caracteriza por corresponder a uma
analise variada, apropriada para a descricdo e discussdo do status quaestionis de um determinado assunto.
Para cumprir com o que foi proposto, a revisdo bibliografica do presente estudo contemplou uma gama de
materiais distintos, isto é, foram consultados principalmente livros, artigos de revistas cientificas e sites
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especializados, pertinentes ao tema da neuroarquitetura, design multissensorial, design biofilico e psicologia
ambiental no ambito do design de interiores.

A partir do emprego dos procedimentos metodoldgicos previamente referenciados, o presente
trabalho pretende discutir e providenciar sugestdes concernentes ao conhecimento tedrico-pratico que
reside na intercessdo entre a arquitetura e a psicologia, evidenciando as formas como a aplicacdo inteligente
do design de interiores pode favorecer o trabalho de profissionais da saide mental, assim como seus
clientes/pacientes. Portanto, a discussdo dessa temdtica busca aprofundar a compreensdo da teoria
cientifica e servir como ponto inicial para o estudo de profissionais da arquitetura e design de interiores para
o desenvolvimento de novos projetos e estudos.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A pratica terapéutica é um campo complexo e multifacetado, cuja eficdcia vai além da aplicacdo de
técnicas especificas, estando intrinsecamente vinculada tanto a qualidade da relacdo estabelecida entre
terapeuta e paciente, quanto ao contexto ambiental e a experiencia dos individuos no local de tratamento.

No que tange a esses dois Ultimos elementos, é importante ressaltar a compreensdo de que assim
como todo ambiente exerce influéncia sobre o comportamento humano, segue-se que a totalidade do
setting terapéutico exerce um impacto significativo sobre o paciente (Bandura, 2008; Bowlby, 1988;
Catzman, 2013; Rogers, 2003; Skinner, 2003; Winnicott, 1994). Esse ambiente, quando cuidadosamente
moldado, ndo sé facilita a criacdo de um lugar propicio a reflexdo e expressdao, mas também atua como um
catalisador de transformacdes positivas na vida do paciente.

Dessa forma, mostra-se evidente a importancia de um design profissional no ambiente dos
consultdrios psicoldgicos, uma vez que estes desempenham um papel fundamental na otimiza¢do do
tratamento terapéutico. Portanto, a andlise das solucdes de design de interiores deste projeto foi
segmentada em quatro areas principais: solucdes destinadas a reduzir ansiedade, estresse e depressao;
estratégias para estimular a permanéncia e o retorno ao espaco terapéutico; abordagens para aumentar o
sentimento de seguranca; e medidas voltadas para aprimorar as fungdes cognitivas.

4.1 Solugdes Destinadas a Reduzir Ansiedade, Estresse e Depressdo

Considerando a influéncia direta desses estados emocionais no processo terapéutico, é imperativo
criar um espago que promova a calma e o conforto.

No que tange ao som, evitar barulhos excessivos é essencial para criar um ambiente tranquilo.
Segundo Assem, Khodeir e Fathy (2023), sons da natureza diminuem o estresse, enquanto musicas suaves,
com cerca de 60 batidas por minuto, reduzem a pressdao sanguinea, trazendo calma e serenidade. Sendo
assim, em um consultério psicolégico, uma forma inteligente de garantir um ambiente mais adequado para
as sessoes terapéuticas é incluir dispositivos de dudio, para reproducdo de musicas e sons relaxantes.

Ainda segundo as autoras, além de ser Gtil para fazer anotagdes, a iluminagdo natural desempenha
um papel importante na redugao dos niveis de cortisol e estresse, promovendo um ambiente propicio a cura,
como verificado em estudos com pacientes hospitalares, fato potencialmente aplicavel para consultérios
psicoldgicos. Contudo, como os raios solares em excesso podem ter efeitos deletérios para os individuos,
como provocar calor ou ofuscamento da visdo, o uso de cortinas ou persianas como forma de regular a luz
natural pode ser um grande aliado durante o dia. A noite ou em ambientes que ndo dispdem de uma fonte
de luz natural, para ndo interromper o ritmo biolégico dos ocupantes e estabelecer um clima acolhedor, o
ideal é optar por uma iluminagdo difusa e de efeito, com lampadas amarelas vinculadas a um sistema de
iluminacdo dinamica (Penido, 2023; Gurgel, 2022).

Além disso, é importante incorporar solucdes de layout que favorecam a experiéncia terapéutica,
criando espacos acolhedores e receptivos. Elaborar uma eficiente disposicao espacial, que leve em conta o
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espacamento adequado entre o terapeuta e o paciente, pode ser uma das primeiras intervenc¢des, uma vez
gue isso evita desconfortos decorrentes da invasdo da distancia pessoal (Gurgel, 2022). Em seguida, para
potencializar essa experiéncia, é interessante optar por mobilidrio flexivel que preferencialmente utilize
materiais que imitem ou sejam feitos de madeira, pois essa abordagem contribui para a reducdo do estresse
(Assem; Khodeir; Fathy, 2022).

Adicionalmente, a presenca de vegetacdo em sua forma natural e com leve cheiro, através de jardins
internos, jardineiras verticais ou vasos de plantas, pode ser uma adi¢do valiosa, uma vez que, segundo a
teoria de reducdo de estresse proposta por Ulrich et al. (1991), a proximidade com a natureza é capaz de
reduzir consideravelmente os niveis de estresse no organismo, promovendo ainda a revigoracdo das
energias.

No tocante a influéncia das cores na criacdo de uma atmosfera adequada para um consultério
psicoldgico, a utilizacdo ponderada de cores frias e quentes desempenha um papel essencial nesse contexto,
onde as cores frias proporcionam um ambiente aconchegante, ao passo que as cores quentes tém o poder
de acalmar e tranquilizar os sentidos (Abbasi et al., 2014).

Segundo a teoria da psicologia das cores exposta por Gurgel (2022; 2023), Poctaruk (2023) e
Rambauske (s.d.), certas coloragdes tém a capacidade de evocar sensacdes de relaxamento, calma,
aconchego, serenidade e felicidade. Entre essas cores, destacam-se o verde, azul celeste, azul royal, roxo,
creme, bege, laranja em equilibrio com tonalidades de verdeazulado, tonalidades de amarelo-dourado e rosa
em tons pasteis. Ademais, as coloracdes devem ser preferencialmente com pouco brilho e saturadas, uma
vez que essa combinacdo pode contribuir para a melhora do humor (Valdez; Mehrabian, 1994),

Para obter beneficios terapéuticos, recomenda-se ainda a aplicacdo das cores seguindo um esquema
cromatico andlogo. Este esquema, baseado na utilizagdo de cores com tonalidades similares, tende a gerar
uma sensacao aprimorada de tranquilidade quando implementado (Gurgel, 2022). Para melhores resultados,
ao analisar as diversas formas visuais de incorporar a cor ao espaco, o uso de linhas horizontais pode ser um
recurso valioso, uma vez que trazem a sensacao de calmaria e relaxamento (Raiter; Everling, 2016).

4.2 Estratégias Para Estimular Engajamento e Retorno ao Espago Terapéutico

Para assegurar que um ambiente proporcione conforto, sustente o interesse prolongado e fomente
uma conexdo significativa, é importante criar um espaco agraddvel e convidativo. Além disso, nos
consultdrios de psicologia, é essencial que o ambiente seja capaz de estimular os pacientes a se sentirem a
vontade e engajados durante as sessdes, a0 mesmo tempo que também promova aos terapeutas a sensagao
de conforto e disposicdo, de maneira a evitar o esgotamento fisico e metal. Nesse contexto, o impacto visual
do espaco desempenha um papel preponderante, uma vez que pode influenciar no desejo de retornar
outrora ao mesmo ambiente, ou a recusa de visita-lo novamente (Botton, 2007).

Estudos sobre as preferéncias dos individuos em relagdo aos espagos revelam padrdes relevantes.
De acordo com Araujo (2022), a maioria das pessoas tende a preferir ambientes que possuem caracteristicas
simétricas, harmonicas, esteticamente agradaveis e que sejam bem conservados, livres de danos estruturais
ou desgaste no mobilidrio. Ademais, espagos bem divididos em setores distintos (Hayran, 2022), com tetos
mais altos, presencga de objetos curvos, iluminagdo indireta e uso de luzes LED (Assem; Khodeir; Fathy, 2022),
bem como a presenca de moveis ergondmicos (Posanski, 2023), sdo também preferidos pela maioria das
pessoas.

Com base nessas informacdes, diversas intervengdes sdo possiveis no contexto dos consultdrios de
psicologia, como: a aplicacdo dos principios de simetria e harmonia no design de interiores para melhor
estruturar o espaco; a escolha cuidadosa do mobilidrio, considerando se proporciona suporte adequado e da
conforto ao corpo, se possui tamanho e proporgao corretos para o ambiente em que serd instalado, assim
como se o material e a textura sdo adequados (Posanski, 2023); incorporacdo de elementos em formatos
curvilineos, organicos ou em fractais, seja por meio de mdveis, objetos de decoragdo, texturas, volumes,
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efeitos luminotécnicos ou elementos visuais; utilizacdo das cores ou de efeitos visuais para modificar a
percepcdo dos espacos, seja para compactar — utilizando cores mais fortes em superficies que refletem a luz
natural — ou alongar — fazendo uso de linhas verticais ou pintando as paredes em uma cor mais escura e
deixando o teto branco (Pocztaruk, 2023; Raiter; Everling, 2016); criagdo de um caminho intuitivo que
estabeleca a divisdo das zonas funcionais através de elementos ou de objetos e suas variagdes de altura,
como maveis, estantes, divisorias, tapetes, cores e iluminagao (Cortegana, 2023).

A consequéncia da aplicagdo correta desses elementos é o aumento na atratividade do espaco, fator
gue impacta diretamente no engajamento com a sessdo terapéutica e o retorno dos pacientes, como
também a manutengao do bem-estar e disposicdo do terapeuta no trabalho ao longo do expediente.

4.3 Abordagens Para Aumentar o Sentimento de Seguranc¢a

Uma vez que a confianca tanto no terapeuta quanto no local é fundamental para que os pacientes
possam se expressar livremente e enfrentar seus problemas durante a terapia, é importante que o
sentimento de seguranca deles no ambiente terapéutico seja reforcado.

Para estabelecer essa atmosfera de confianca, é essencial tomar medidas cuidadosas, comecando
pela introducgdo de elementos que promovam a privacidade e a melhoria no isolamento acustico. Para isso,
utilizar pisos que absorvem o som, evitar materiais brilhantes, optar por superficies e tecidos texturizados ou
foscos, utilizar cortinas espessas para os vidros das janelas, tapetes densos e a incorporacdo de plantas
naturais no espaco sdo praticas recomendadas (Gurgel, 2022). Esses elementos sdo fundamentais para
garantir o sigilo necessdrio, permitindo que os pacientes se abram sem constrangimentos.

Outra estratégia para fortalecer essa sensagao de seguranga é cuidar da disposi¢do dos méveis. De
acordo com Gurgel (2022), ao posicionar o paciente de forma que ele tenha as costas voltadas para uma
parede ou divisdria contribui para uma maior sensa¢do de segurancga e acolhimento.

Adicionalmente, é relevante considerar a inclusdo de elementos sensoriais no ambiente terapéutico,
visando oferecer conforto e seguranga emocional aos pacientes. Itens como almofadas, mantas e outros
objetos sensoriais podem desempenhar um papel importante nesse contexto, contribuindo para um
ambiente acolhedor e reconfortante. Além disso, certos elementos aromaticos podem promover e facilitar a
comunicac¢do durante as sessdes terapéuticas. Velas, aromatizantes, incensos e difusores com fragrancias
reconfortantes, como tomilho, pinho ou manjerona, sdo exemplos de recursos que podem ajudar a criar uma
atmosfera propicia a abertura e a expressado durante as interacOes terapéuticas (Cortegana, 2023).

Nesse sentido, as decisdes relacionadas as cores no ambiente terapéutico também desempenham
um papel significativo na atmosfera e no bem-estar. De acordo com Pocztaruk (2023) e Gurgel (2017; 2022),
a escolha de tonalidades especificas pode influenciar as emocdes e as intera¢des. Cores como amarelo em
tons menos saturados, rosa e péssego sdo reconhecidas por sua capacidade de facilitar a comunicacgdo e
promover uma atmosfera mais receptiva. Por outro lado, tons de azul esverdeado tém sido associados a
redugdo da inseguranga, enquanto a cor marrom transmite uma sensag¢do de protegdo.

Ademais, é importante complementar o projeto com materiais que transmitam estabilidade.
Materiais sdélidos, duraveis e visualmente pesados, como madeira macica, pedras (ex.: granito e marmore),
metais (ex.: aco e ferro), tijolos e concreto aparente, bem como couro, I3 ou linho, contribuem para essa
sensac¢do de seguranga no ambiente terapéutico. Essas escolhas visam criar um espa¢o que nao apenas seja
fisicamente seguro, mas que também transmita uma sensagao de estabilidade e confiabilidade aos pacientes.

4.4 Medidas Voltadas Para Aprimorar as Fungoes Cognitivas

As fungOes cognitivas se referem a processos mentais que nos permitem adquirir conhecimento,
compreender, processar, reter e aplicar informa¢ées do mundo ao nosso redor. Considerar as necessidades
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técnicas da psicologia, como a privacidade e o conforto emocional, aliadas a uma abordagem funcional do
planejamento arquiteténico, resulta em um ambiente que ndo apenas reflete a personalidade do
profissional, mas também se configura como um recurso valioso para os processos terapéuticos. O
consultdrio, assim concebido, se torna um espago que ndo apenas acolhe, mas otimiza as fungdes cognitivas,
contribuindo para a eficicia e o bem-estar dos pacientes e profissionais envolvidos.

Capacidade de Concentragao

A capacidade de concentracdo desempenha um papel fundamental durante as sessdes terapéuticas,
tanto para o terapeuta, que precisa estar atento aos relatos dos pacientes, quanto para os pacientes, que
buscam orientacdo para resolver seus problemas. Portanto, se faz necessario que um espaco terapéutico
instigue esse estado mental.

Nesse sentido, de acordo com Llorens-Gamez et al. (2021), é fundamental que as condi¢des de
temperatura, som e iluminacdo estejam ajustadas dentro de uma zona de conforto comum entre os
participantes, tendo em vista que discrepancias nesses aspectos podem afetar significativamente a
capacidade de escuta atenta. Para promover o foco durante as sessdes, certas escolhas de design mostram-
se benéficas. Segundo o mesmo autor, o uso de elementos de madeira estd associado a reducdo da
frequéncia cardiaca, melhoria da concentracdo, menor carga cognitiva e maior sensacao de relaxamento.
Adicionalmente, a aplicagdo moderada de cores como amarelo e vermelho, em tonalidades menos intensas,
pode contribuir para criar um ambiente propicio ao foco (Gurgel, 2022).

Estudos realizados em diferentes ambientes de trabalho mostraram que a interacdo com elementos
naturais pode restaurar a atencdo apds o esgotamento mental. Segundo os dados de uma pesquisa realizada,
é possivel acumular um aumento de até 20% na capacidade de aten¢do e desempenho da memdéria apds
uma hora de interagdo com a natureza (Berman et al., 2008). A incorporagdo de elementos naturais nos
ambientes terapéuticos pode ser uma estratégia valiosa para manter a atengdo do terapeuta ao longo do dia
de trabalho.

Capacidade de Recordar

Para a eficacia do processo terapéutico, a capacidade de recordar as discussdes feitas que ocorrem
dentro do consultério desempenha um papel importante tanto para o paciente quanto para o profissional.
A potencializacdo da memdria, essencial nesse processo, pode ser alcancada considerando o ambiente onde
as informacGes sao retidas.

Para estimular a meméria, ha estratégias especificas que podem ser ponderadas. Estudos recentes
indicam que pintar as paredes da sala com cores frias, particularmente dentro do espectro do verde
amarelado e roxo, pode influenciar positivamente na capacidade cognitiva, criando um ambiente propicio
para a reflexdo e assimilacdo de informacées (Llorens-Gamez et al., 2021; Gurgel, 2022).

Nesse sentido, a utilizagdo de combina¢des de cores que oferegcam contrastes significativos é uma
abordagem visual que pode favorecer a memorizac¢do, tornando o processo de psicoeduca¢do mais eficiente.
Da mesma forma, o uso de elementos amadeirados também é capaz de contribuir, uma vez que reduz a carga
cognitiva do espaco, tornando o processamento dos acontecimentos dentro do espago mais simples de
relembrar (Llorens-Gamez et al., 2021).

Capacidade de Processamento de Informagdes e Resolugdo de Problemas

As condi¢Ges ambientais sdo capazes de influenciar o processo cognitivo e emocional dos individuos,
influenciando diretamente sua capacidade de processamento de informacdes e resolucdo de problemas.
Estudos evidenciam que certas caracteristicas do ambiente podem impactar significativamente as atividades
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mentais e comportamentais dos individuos (Araudjo, 2022). No contexto de consultérios de psicologia, a
melhora na capacidade de resolucao de problemas pode ser um recurso Util para a ocorréncia de insights
terapéuticos.

Segundo Llorens-Gdmez et al. (2021), a altura do teto é um aspecto que pode afetar o processamento
racional das informagGes, uma vez que tetos mais altos tém sido associados a um favorecimento desse tipo
de pensamento, possivelmente pela sensac¢do de liberdade e amplitude que proporcionam.

Além disso, de acordo com os autores, a temperatura do ambiente, a intensidade do som e a
luminosidade desempenham um papel importante. Temperatura neutra e som moderadamente quieto sdo
consideradas ideais para facilitar os processos de resolucdo de problemas. Adicionalmente, a utilizagdo de
luzes quentes, ou seja, confortaveis e ndo intensas, pode favorecer discussdes reflexivas e o pensamento
critico (Assem; Khodeir; Fathy, 2022).

Por fim, cabe ressaltar que as cores também desempenham um papel significativo na influéncia do
ambiente sobre o comportamento e as emocgdes. O magenta, como destacado por Gurgel (2007), é uma cor
gue encoraja a introspecc¢ado, enquanto o violeta em tons escuros e fortes pode contribuir para a criacdo de
uma atmosfera de reflgio e introspeccao, influenciando a percepcdo do espaco e o estado emocional das
pessoas no ambiente.

5 CONCLUSAO

Para muitas pessoas, o consultério de um psicdlogo é um refugio, um ambiente onde se busca
relaxamento e alivio do estresse, proporcionando uma desconexao valiosa do tumulto da vida cotidiana.
Sendo assim, o desenvolvimento de um espago terapéutico ndo é apenas uma questdo de criar um lugar
aconchegante dentro de certos padrdes, mas também de infundir uma identidade prépria que reflita com
precisao tanto a atividade profissional quanto a esséncia do terapeuta.

Longe de ser um ambiente frio ou impessoal, o consultério psicolédgico se distingue por sua intencdo
de priorizar a pessoa, transmitindo um ambiente acolhedor, livre de qualquer resquicio de um ambiente
hospitalar. Em esséncia, € um convite ao autoencontro, um retorno ao eu interior que busca reconhecer-se
no espaco ao seu redor.

O design desse ambiente especifico é essencial, pois precisa capturar o instinto humano de protecéo
e conforto, atendendo as expectativas dos pacientes. Quando as necessidades técnicas da psicologia se unem
a funcionalidade do planejamento arquiteténico, o consultdrio torna-se um recurso valioso para os processos
terapéuticos, ampliando sua eficacia e impacto.

Este estudo traz contribuicdes significativas ao discutir as possibilidades de integracdo da
neuroarquitetura ao ambiente terapéutico. Apresentou abordagens projetuais que podem promover a saude
e o bem-estar dos usudrios desse espaco, tais como o design biofilico, o conforto ambiental e o design
multissensorial. Adicionalmente, discutiu e propos solu¢des de design de interiores que se adequem as
variadas necessidades de consultdrios de psicologia, elencando uma gama de alternativas possiveis sujeitas
as preferéncias dos profissionais.

Dentre as implicagdes do presente estudo para a area de atuagao profissional, podemos dizer que
ele oferece tanto subsidios tedricos para a elaborag¢do de novos estudos como também praticos para o
desenvolvimento de projetos de consultdrios de psicologia que possam potencializar os resultados dos
processos terapéuticos. Além disso, o trabalho em questdo estimula a interdisciplinaridade entre a
arquitetura, o design, a psicologia e a neurociéncia, favorecendo a troca de conhecimentos e experiéncias
entre esses campos.

Contudo, algumas limitacGes foram encontradas. Podemos citar a escassez de literatura especifica
sobre o tema da neuroarquitetura e design de interiores para consultérios de psicologia, o que dificultou a
realizacdo de uma revisdao mais aprofundada e abrangente. Ainda, um problema identificado foi a falta de
dados empiricos que pudessem comprovar a eficacia das solugdes de design propostas, uma vez que se tratou
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de uma pesquisa exploratéria. Ademais, a impossibilidade de generalizar os resultados se mostra como um
empecilho, pois as solucdes de design podem variar de acordo com o contexto, o publico e o objetivo de cada
projeto.

Estudos futuros que possam aprofundar, ampliar ou complementar o tema pesquisado sdo: a
realizacdo de uma pesquisa quantitativa que possa mensurar o impacto das solu¢des de design de interiores
na saude mental e bem-estar dos usudrios de consultérios de psicologia, utilizando métodos como
guestionarios, escalas, testes ou instrumentos de medicao fisioldgica; o desenvolvimento de um estudo de
caso que possa ilustrar a aplicacdo pratica das solucdes de design de interiores propostas em um consultério
de psicologia real, analisando os aspectos técnicos, funcionais e estéticos do projeto; a comparacdo entre as
solucGes de design de interiores para consultdrios de psicologia com as solugdes para outros tipos de
ambientes de saude, como hospitais, clinicas médicas ou odontoldgicas, verificando as semelhangas e
diferencas entre eles.
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