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RESUMO
Este trabalho trata sobre a dislexia que é um assunto abordado nas mais diversas
areas do conhecimento, principalmente para a fonoaudiologia, a psicologia,
pedagogia e a psicopedagogia. Descobrir sua causa, suas caracteristicas para que
se possa dar um diagnostico tem sido um desafio para os profissionais dessas
areas. Os objetivos deste trabalho séo relatar um caso de experiéncia da graduacéo,
buscar alternativas para se trabalhar com o disléxico; analisar o que € dislexia e

identificar os profissionais para o0 acompanhamento do disléxico.

Palavras-chave: Dislexia. Relato de Experiéncia. Diagnoéstico.

EXPERIENCE REPORT: dyslexia in real life

ABSTRACT

This work deals with dyslexia which is a subject addressed in several, mainly for
speech therapy, psychology, pedagogy and educational psychology. Discover its
cause, its features so you can give a diagnosis has been a challenge for
professionals in these areas. The objectives of this study was to report a case of
graduation experience, look for alternatives to working with dyslexic; analyze what

dyslexia is and identify professionals to monitor the dyslexic.
Keywords: Dyslexia. Experience Report. Diagnostics.
1 INTRODUCAO
Este trabalho trata sobre a dislexia que € um assunto abordado nas mais

diversas areas, principalmente para a fonoaudiologia, a psicologia, pedagogia e a

psicopedagogia.



A dislexia ndo é o resultado de uma m& alfabetizacdo, desatencéo,
desmotivacdo, condicdo socioeconOmica ruim ou baixa inteligéncia, mas sim de
alteracbes genéticas e do padrdo neuroldgico.

O grau de intensidade da dislexia pode variar de leve até severo variando
assim os sintomas de uma crianga para a outra.

Os objetivos deste trabalho s&o relatar um caso de experiéncia da graduacéo,
buscar alternativas para se trabalhar com o disléxico; analisar o que é dislexia e

identificar os profissionais para 0 acompanhamento do disléxico.

2 RELATANDO O CASO

O caso relatado é veridico e por motivos éticos os nomes das pessoas e do
lugar n&o seréo divulgados.

No ano de 2010, o estagio da graduacéo foi realizado em uma instituicdo que
atende criancas e adolescentes com dificuldade de aprendizado e possui
profissionais capacitados em varias areas como: pedagoga, psicopedagoga,
psicoélogo, fisioterapeuta, massoterapeuta e professores com o objetivo de ajudar as
pessoas que procuram a instituicao.

Em um dia uma mé&e muito apavorada e preocupada com seu filho em perder
0 ano na escola procurou a institui¢ao.

Entao, foi feita uma anamnese na qual a mae se queixava sobre seu filho de
10 anos que serd chamado aqui de Lucas. Ela relatou da grande dificuldade do seu
filho na leitura, interpretacéo de texto, com disgrafia e com uma segunda repeténcia
em vista.

O disléxico vai apresentar algumas dificuldades que segundo a ABD -
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE DISLEXIA [20067], p. 3), as dificuldades de um
disléxico sdo: linguagem e escrita; na ortografia; tem uma memdaria de curto prazo;
ndo tem organizacdo espacial/lateralidade; para aprender uma segunda lingua;

lentiddo no aprendizado da leitura; disgrafia; discalculia; disnomia.

A maioria das dificuldades na leitura, excluindo a dislexia
especifica, proviriam de: incapacidades geral para aprender;
imaturidade na iniciagdo da aprendizagem da leitura; alteracdo no
estado sensorial e fisico; problemas emocionais; caréncia cultural;
métodos de aprendizagem defeituosos.

Estas causas podem produzir na crianga um retardamento
secundério na leitura. Nesse caso essas dificuldades na leitura
tendem a solucionar-se geralmente num grau diferente daquele



retardamento na leitura produzido por uma dislexia especifica.
(CONDEMARIN; BLOMQUIST, 1989, p.16).

E importante ressaltar que essas caracteristicas podem variar de um disléxico

para outro, por isso o diagnostico deve ser feito por uma equipe multidisciplinar

formada por Psicéloga, Fonoaudidloga e Psicopedagoga Clinica e se necessario o

parecer de outros profissionais, como Neurologista, Oftalmologista e outros,

conforme o caso.

Atualmente existem varias definicdes para dislexia, que nada mais é
do que um distlrbio especifico de fala e escrita, de carater
hereditario, caracterizado por dificuldade no reconhecimento fluente
da expresséo verbal, da leitura e pobre habilidade de decodificacdo e
soletracéo. (SENO, 2009, p. 13).

Devido essa dificuldade o disléxico tem uma leitura lenta, pausada e pouco

compreensiva, visto que sua decodificacdo é lenta.

Os principais sinais da dislexia podem ser evidenciados durante o
desenvolvimento da crianca. Esses sinais se referem: a fala
ininteligivel, a imaturidade fonolégica, a reducdo de Iéxico, a
dificuldade em aprender o nome das letras ou os sons do alfabeto, a
dificuldade para entender instruc@es, compreender a fala ou material
lido, a dificuldade para lembrar ndmeros, letras em sequéncia,
questdes e direcdes, a dificuldade para lembrar sentencas ou
estorias, ao atraso da fala, & confusdo direita - esquerda, embaixo,
em cima, frente - atrds (palavras-conceitos), e a dificuldade em
processar os sons das palavras. (CARDOSO; CAPELLINI, 2009, p
397).

Entre as dificuldades do disléxico esta a omissao de letras, por exemplo, ao

invés dele escrever “curto” ele escreve “cuto”, por isso € importante o tratamento

com a fonoaudidloga para que ele possa fazer a andlise fonoldgica, ou seja,

observar que cada letra tem um som.

Outra caracteristica € ele acrescentar letra onde n&o precisa exemplo:

escreve “carata”’, sendo que deveria escrever “carta”.

De acordo com Dickson e Chard, consciéncia fonoldgica é a
compreensao das diferentes formas como a linguagem oral tem a
possibilidade de se dividir em componentes menores que podem ser
manipulados. A fala pode ser dividida de muitas formas diferentes,
por exemplo, sentencas em palavras, palavras em silabas e silabas
em fonemas. Ser fonologicamente consciente significa ter uma
compreensdo geral de todos estes aspectos, isto é, conhecer a
estrutura da lingua. (SENO, 2009, p. 15).

by

Para o disléxico falta a consciéncia fonolégica, por isso deve-se trabalhar

atividades que desenvolva essa consciéncia. “Os exercicios para se trabalhar a

consciéncia fonolégica sdo: Rima; aliteragdes; manipulacdo silabica; manipulacdo



fonémica; transposigao silabica”. (SENO, 2009, p. 15). Esses exercicios podem ser
trabalhados desde a pré-escola de forma oral, assim as criangcas ja estarao
desenvolvendo sua consciéncia fonoldgica.

Com esses exercicios a crianca aprende que cada letra tem um som e isso
depende do lugar que ela ocupa na palavra com isso a crian¢a tera mais facilidade
para ler e interpretar. “[...] Quando as criancgas estao aprendendo a ler, a consciéncia
fonolégica as auxilia no processo de decodificar palavras, facilitando assim sua
compreensao de leitura”. (CAPOVILA, 2004, p. 32).

A crianca disléxica ndo percebe que cada letra tem um som em uma
determinada posicdo na palavra. Por isso os exercicios de consciéncia fonoldgica

sao muito importantes.

O disléxico ndo tem a capacidade de compreender que a troca de
um(a) unico(a) som ou letra na palavra pode alterar seu significado,
pois ndo percebem que elas sdo formadas por varios segmentos —
gue apesar de isoladamente nem sempre terem um significado
proprio, se forem redistribuidos em diferentes ordens, formar&do
outras palavras. (SENO, 2009, p. 15).

Por isso, trabalhar a consciéncia fonolégica dentro da sala de aula é
importante ndo apenas para o disléxico, mas para toda crianga, visto que “[...] a
alfabetizacdo pode apresentar dois significados, primeiramente como ato mecanico
de codificacdo e decodificacdo da lingua oral e escrita, como também a apreenséao e
compreensao dessas habilidades”. (RESENDE, 2008, p. 1), por isso o professor
deve fazer o aluno compreender para que tenha uma aprendizagem significativa.

A mae de Lucas estava apavorada com a ideia que seu filho poderia repetir o
ano novamente e queria saber o que ele tinha e logo pediu que ele tivesse um
acompanhamento pelos profissionais da instituicao.

O Lucas comecou a frequentar a instituicdo na semana seguinte e foram
feitas analises e testes para saber se ele apresentava apenas uma dificuldade de
aprendizado ou se tinha algo mais.

J& nas primeiras sessdes com a psicopedagoga, percebeu-se que Lucas
precisava de O6culos, pois ndo enxergava bem. Assim, ele foi levado ao
oftalmologista e foi constatado que precisa de 6culos de grau.

Com isso seu rendimento melhorou um pouco, mas ainda tinha alguma coisa
acontecendo, pois Lucas tinha grande facilidade para memorizar as coisas,
respondia as perguntas da psicopedagoga e da psicéloga com muita propriedade e

sabia se comunicar bem.



Com os relatos de Lucas sobre seu pai a psicologa resolveu chama-lo para
conversar, pois 0 menino dizia e demonstrava que tinha uma cobranga muito grande
do pai e que ele falava para o Lucas que ndo tinha sido nada facil terminar a
faculdade e ter um bom emprego. E ele tinha que conseguir porque tinha tudo nas
maos (professores, psicopedagoga, psicologo) que o ajudavam.

Na conversa que a psicologa teve com o pai, ele relatou que teve muita
dificuldade na escola. Repetiu de série trés vezes e que ndo queria que isso
acontecesse com seu filho.

Entédo a psicéloga e a psicopedagoga suspeitaram de uma dislexia de acordo
com o relato do pai por sua dificuldade.

A partir desse momento a psicopedagoga aplicou algumas atividades
especificas (atividades de consciéncia fonoldgica) junto com a fonoaudidloga e a
suspeita estava quase confirmada.

Como nédo é qualquer profissional que pode dar o diagnostico de dislexia,
Lucas foi encaminhado para a ABD (Associacao Brasileira de Dislexia) em Sé&o
Paulo.

A mae do Lucas relatou que foram trés dias de analises e testes com uma
equipe multidisciplinar formado por psicdloga, fonoaudidloga, psicopedagoga clinica,
neurologista e oftalmologista para constatar que Lucas tinha dislexia.

Dislexia significa “dis” disturbio e “lexia” linguagem, € uma dificuldade para
reconhecer, reproduzir, associar, identificar e ordenar sons e as formas das letras.
Como a dislexia ndo € uma doenca, mas sim um jeito de ser e de aprender de
maneira diferente, sendo o disléxico capaz de desenvolver outras habilidades com

muita facilidade.

Incapacidade devido a lesdo central do sistema nervoso para ler
compreensivelmente. O conceito foi introduzido por Ranschburg
(1916) e inicialmente se refere a dificuldade da leitura que esse autor
caracterizava como sendo deficiéncia parcial da inteligéncia. Para
Angermaier (1974) a deficiéncia do ler e escrever corretamente pode
ocorrer simultaneamente com uma inteligéncia boa e até acima do
normal. Essa forma de inteligéncia no ler e escrever é designado
como dislexia isolada. Valim (1975) chama esta forma de deficiéncia
no ler e escrever de dislexia. (BRUNNER; ZELTNER, 2000 apud
CHAGAS, 2003, p. 9).

Muitos estudiosos das areas de fonoaudiologia, psicologia, pedagogia e

psicopedagogia que trabalharam com criancas disléxicas chegaram a conclusédo de



“‘que os disléxicos ndo sao todos iguais, mas diferem uns dos outros de modo que
precisam ser descritos e explicados” (ELLIS, 1995 apud CHAGAS, 2003, p. 10).

A dislexia atinge de 05% a 17% da populacdo com dificuldade de
aprendizado, suas causas sao: dificuldade em uma lista de habilidades cognitivas,

incluindo o processo visual, fonoldgico e uma memdria em curto prazo.

Este distdrbio no aprendizado das palavras e da leitura, apesar da
crianga possuir uma inteligéncia normal ou acima da normal, uma
motivacdo adequada e oportunidades educativas adequadas e uma
visdo e uma audicdo normais. A dislexia tende a ocorrer em familias e
sua incidéncia é maior entre 0s meninos que as meninas. (DISLEXIA,
[2004?] apud LECCA, 2006, p. 7).

Para G. Reid Lyon, “a dislexia € um disturbio especifico de origem
constitucional caracterizado por uma dificuldade na decodificacdo de palavras
simples que, como regra, mostra uma insuficiéncia no processamento fonoldgico”.
(SENO, 2009, p. 13), por isso o disléxico tera uma dificuldade com a leitura, na
escrita, na soletracdo, pois ele ndo consegue fazer a decodificacdo das letras, ou
seja, transformar o som escrito em fala.

Segundo Ellis (1995 apud CHAGAS, 2003, p. 10), “diversos especialistas que
trabalham com dislexia declaram-se intrigados pela nocdo de que podem existir
paralelos capazes de serem extraidos entre as variedades de dislexia”. Porém se a
dislexia tem uma causa Unica, poderia se esperar que todos os disléxicos
mostrassem o mesmo padrdo de dificuldades, mas se eles ndo séo todos iguais em
seus processos de leitura e escrita, entdo se pode dizer que as deficiéncias sao
subjacentes a diferentes formas de dislexia.

A dislexia € um defeito de aprendizagem da leitura caracterizado por
dificuldades na correspondéncia entre simbolos graficos, as vezes
mal reconhecidos, e fonemas, muitas vezes, mal identificados.
(DOCKRELL e MCSHANE, 2000, apud CHAGAS, 2003, p. 9).

O que ocorre com o disléxico € que muitas das vezes é que ele ndo troca
letras e fonemas, pois ele sequer os identificou. “[...] a dislexia ndo € uma doenga e
sim um funcionamento peculiar do cérebro para o processamento da linguagem”.
(SILVA, 2009, p. 471).

O hemisfério esquerdo é mais vocacionado para o processamento e
reconhecimento de informacdo verbal e simbdlica, ou seja, mais
analitico e espacialmente mais organizado, enquanto que o
hemisfério direito € mais preferencialmente orientado para o
processamento e reconhecimento da informagdo nao-verbal e néo-
simbdlica, espacial e musical, postural e facial. (FONSECA, 2009, p.

350).



Relacionando os estudos de Fonseca e um video do Jornal Hoje da Rede
Globo o disléxico ao ler além de ativar o hemisfério esquerdo do cérebro ativa
também o hemisfério direito, ou seja, o disléxico tera mais dificuldade para ler do que
uma pessoa que nao tem dislexia.

Isso também explica porque a maioria dos disléxicos tem uma grande
facilidade para desenhar, pintar, j& que o hemisfério direito do seu cérebro é
facilmente ativado.

Segundo Sternberg e Grigorenko (2003 apud CHAGAS, 2003, p. 10.) “a
tendéncia para a ocorréncia da dislexia hereditaria foi observada pela primeira vez e

descrita no final do século XIX”.

Bertil Hallgren (1950) realizou um estudo de duzentos e setenta
disléxicos comparando-o com um grupo de controle. Gracas a seu
estudo chegou a conclusédo de que a dislexia devia-se a um fator
hereditario resultante de um gene monoibrido dominante
autossémico com manifestacédo praticamente completa.
(CONDEMARIN; BLOMQUIST, 1989, p. 29-30).

O cromossomo # 6 que por ser dominante, torna a dislexia altamente
hereditaria, tendo alteracdes genéticas, podendo apresentar mudancas no padréo
neuroldgico. Ela atinge principalmente os homens, a proporcéo é de trés disléxicos
para uma mulher. “[...] Estudos recentes realizados pela equipe do Dr. Fagerheim,
da Noruega, descobriram que o gene DYX3 do cromossomo 2 estaria relacionado
aos disturbios de leitura e escrita”. (SILVA, Sther Soares Lopes da, 2009, p. 472).
Portanto, a confirmacdo desse gene reafirma a tese de que a dislexia € hereditéaria.

“[...] O Quociente Intelectual (Ql) a ser considerado como critério seletivo
deverda ser igual ou superior a 80, mas a literatura especializada ilustra casos de
dislexia com individuos portadores de QI maior que 115 ou superior’. (FONSECA,
2009, p. 340). E importante ressaltar que a dislexia ndo é uma doenca e n&o
significa que o QI sera baixo, pelo contrario, o disléxico tem uma inteligéncia normal
ou acima da média como comprovam as pesquisas.

A partir deste diagnéstico foi possivel dar o respaldo e apoio direto na
dificuldade de Lucas. Ele passou a fazer avaliagbes com acompanhamento dos
professores e muitas vezes eram orais, visto que ele tinha uma dislexia visual.

Lucas passou a usar oculos de grau como precisava junto a lente amarela
chamada (filtro). Esse filtro o ajudava na visualizagc&o das letras que para ele ficava

embacadas e misturadas.



O tratamento com a psicopedagoga, fonoaudidloga e psicologo continuou e
Lucas teve uma melhora significativa.

N&o tem um método Unico para se trabalhar com os disléxicos, mas a grande
dificuldade deles € a relacdo entre a letra e 0 som (Fonema — Grafema), por isso &
indicado que se use o método Fonico na alfabetizagéo, além de treinar a memodria
imediata, a percepgéo visual e auditiva. E importante que se explore ao maximo os
cincos sentidos, pois “[...] pistas auditivas, tateis e visuais deverédo ser exploradas”.
(SENO, 2009, p. 14). Para suprir as dificuldades do aluno é importante explorar
todos os sentidos e ter certeza que 0 aluno compreendeu para que assim, O
professor possa dar sequéncia no conteudo.

O disléxico deve fazer um acompanhamento aproximadamente de 2 a 5 anos,
considerando os graus da dislexia (leve, moderado e severo), sem deixar de ser
disléxico, vai evoluir, melhorar seu desempenho de forma consistente até obter alta
do tratamento.

O tempo do tratamento pode parecer extenso, porém vai ajudar o disléxico a
ter uma vida académica, familiar, social e profissional melhor. (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE DISLEXIA ([20067], p. 3)).

O disléxico deve ter um acompanhamento com fonoaudioldgico,
psicopedagogico e psicologico.

Segundo Elena Border, a dislexia é diagnosticada por exclusdo, ou
seja, é preciso descartar uma série de outras alteracdes para afirmar
que alguém é disléxico ou pela frequéncia e persisténcia de certos
erros na escrita, na leitura e na fala. (SENO, 2009, p. 14).

Lucas continuou o tratamento com a fonoaudidloga para ser trabalhado
(Fonema - Grafema), ou seja, 0 som e a escrita de cada letra.

A psicopedagoga continuou trabalhando com jogos pedagoOgicos, para
trabalhar as estratégias de leitura e escrita para facilitar o aprendizado de Lucas, a
memodria, a lateralidade, ainda reforcando o fonema — grafema.

O psicoélogo trabalhou a parte emocional, pois 0 Lucas sofria uma cobranca
muito grande de seus pais, dos professores e de seus colegas mesmo, isso podendo
levad-lo a depressdes, desanimo, falta de interesse pela escola, entre outras
caracteristicas.

“Segundo Torgesen, a intervencdo precoce tem a capacidade de reduzir a

possivel falha na leitura e na escrita de 18% para 1,4% até 5,4%.”. (SENO, 2009, p.



14). Visto que quanto mais cedo o diagnostico for feito, mais rapido pode-se elaborar
uma proposta adequada para sanar as dificuldades do sujeito.
Portanto é importante um acompanhamento desses trés profissionais para o

disléxico ter um bom desempenho na sua vida escolar e social.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do relato de experiéncia e das pesquisas realizadas ficou claro que a
dislexia é uma dificuldade na leitura e escrita, ou seja, em transformar uma letra em
som. Essa dificuldade na decodificagcdo segundo alguns autores pesquisados néo é
por causa de nenhum dano cerebral, mas € uma maneira diferente que o disléxico
ird aprender a decodificar.

Quando o disléxico vai ler seu cérebro faz um caminho diferente para
entender, ou seja, enquanto o cérebro de uma pessoa sem dislexia ao ler, escrever
e interpretar usa-se apenas o hemisfério esquerdo do cérebro, em uma pessoa com
dislexia é ativado o hemisfério direito em varios momentos. Isso explicaria a
dificuldade que o disléxico encontra ao aprender a ler, escrever e interpretar.

Devido a essas caracteristicas a hipétese mais concreta que se tem é que a
dislexia € hereditaria, ou seja, passada de pai para filho, de avd para neto. Além de
a dislexia ser mais comum em homens do que em mulheres, a proporcao é de 3
homens para 1 mulher.

E importante ressaltar que ndo é qualquer pessoa que pode fazer alguns
testes e dizer que a pessoa tem dislexia, mas existem alguns lugares especializados
neste assunto como é o caso da ABD (Associacédo Brasileira de Dislexia) que estuda
sobre a dislexia ha aproximadamente 30 anos. Nao é porque um aluno tem dislexia
e outro tem as mesmas caracteristicas que ele também vai ser disléxico, 0
diagnastico é feito individualmente analisando cada caso.

A familia ao constatar que a crianca tem uma dificuldade e no caso de Lucas
se comprovou a dislexia deve buscar ajuda de um psicopedagogo para acompanhar
e trabalhar a questdo da leitura, escrita e interpretacdo através de atividades
diversificadas como jogos pedagogicos, sempre estimulando o disléxico e
ressaltando seus pontos fortes.

Durkheim que define a educagéo como a acdo que os adultos exercem sobre

0s mais jovens no sentido de forma-los para a vida em sociedade. Ele parte da ideia
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de que o individuo é produto da sociedade. Para Durkheim o modo como o homem
age esta sempre condicionado pela sociedade, logo a sociedade € que explica o
individuo, as formas de agir apresentam um triplice carater: sdo exteriores (provem
da sociedade e ndo do individuo); sado coercitivos (impostas pela sociedade ao
individuo); e, objetivas (ttm uma existéncia independente do individuo). Os fatos
sociais sdo exteriores, coercitivos e objetivos. Nesta fala de Durkheim o caso de
Lucas se aplica, pois ele pode aprender a lidar com suas dificuldades e ter uma vida
em sociedade.

Lucas tinha uma dificuldade em fazer a leitura, era como se fosse uma tortura
pra ele realiza-la. Durante a leitura Lucas as vezes se perdia, por isso era usada
uma régua para que ele ndo se perdesse durante a leitura.

O trabalho consiste ainda na exploracdo e interpretacdo do contexto social,
educacional e familiar que envolve o sujeito, buscando conhecer e propor uma agao
interventiva que possibilite a descoberta de novas formas de aprendizagem e a
criacdo de estratégias para mediagdo do processo ensino/aprendizagem. As
expectativas em relacdo a sua aprendizagem nao eram boas, segundo a queixa da
professora o aluno “ndo aprendia”, do ponto de vista da equipe escolar tudo indicava
gue o educando seria reprovado, pois ndo apresentava uma aprendizagem
satisfatoria.

Além do psicopedagogo, o disléxico deve ter um acompanhamento do
fonoaudidlogo para trabalhar o grafema/fonema, de um psicologo se a familia e o
professor perceberem que a autoestima do disléxico esta baixa, assim evitando uma
possivel depressdo ou mau comportamento.

E importante se explorar os jogos como os disléxicos, pois eles ajudam de
uma maneira ludica, onde quanto mais sentidos puderem ser ativados, mais facil fica
0 aprendizado.

Com Lucas foram usados os seguintes jogos: Sudoku, Soletrando, Jogo da
meméria com palavras e imagens, Forca, além de jogos de estratégia como
Detetive, Banco Imobiliario, Uno e Mancala. Com os jogos foi possivel ver o
desenvolvimento do Lucas.

Aos profissionais que podem trabalhar com uma pessoa que tem dislexia
deixo um alerta, ndo tem uma férmula pronta e imutavel, cabe a cada um estar
atento a pequenos detalhes que podem fazer a diferenca, como foi o caso de Lucas,

onde o gancho da dificuldade do pai dele indicou a dislexia hereditaria.
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Portanto, a dislexia ndo é uma doenca, mas uma maneira diferente de

aprender e este caso contribuiu para modificar como a autora vé a dislexia.
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